OPNIR DAGAR I FNV

ARSHATIDARHOPUR

Stjorn arshatidarhops dskar eftir hjalpsému og duglegu folki alla dagana. bad felur i sér

verk eins og skreytingar, malun, borda- og stélauppsetningu, svid og fleira skemmtilegt!

Timi: Alladaga9- 16 Umsjon: Brynhildur og Frida Run

Stadsetning: bar sem pin er porf

SKEMMTI- OG SKOBUNARFERD.

Haldid verdur i frabaera skemmti- og skodunarferd um Skagafjord. Farid verdur frd FNV
boknamshusi med ratu kl. 10:00 um Hegranes til Hola med tilheyrandi stoppum a
leidinni. A HO6lum verdur stadurinn skodadur og snaeddur hadegisverdur. Fra Holum
verdur haldid um Blonduhlid ad Steinhernum og hann skodadur, asamt nattirulegum
fyrirbaerum. Padan verdur haldid sem leid liggur i Glaumbee og stadurinn skodadur.
Ad pvi loknu verdur haldid aleidis heim og asetladur komutimi ad boknamshusi FNV

er sidla dags.

Timi: bridjudagur: 10 - 16 Umsjon: Helgi, Nina og Helgi.
Stadsetning: Skagafjérour

BRIDS — Fyrir alla!

Allir geta leert ad spila brids og verdur pessa skemmtilega iprott kynnt fyrir byrjendum, fario
verdur yfir undirstddur Standard-sagnkerfisins. Lengra komnir eru hvattir til ad meeta og

spila og deila kunnattu sinni.

Timi: Midvikudagur 13 - 16 Umsjon: Asgeir Adalsteinsson
Stadsetning: Stofa 304
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REYKVISKI DRAUMURINN

Lysing: betta er endurtekning & Draumnum sem var syndur & arshatidinni i
fyrra, nema nuna i Reykjavik! betta snyst um pad ad lid eru skipt nidur & bila,
hvert lid er med videocameru og svo safnar pad stigum med ad gera allskyns
misgafulega hluti. Fyrri hlutinn er aetladur i upptokur en seinni hlutinn er
atladur i ad klippa petta saman i myndbdénd sem synd verda & Arshéatid NFNV.
Hamarksfj6ldi patttakenda er 10 — 15 manns.

Timi: Prid - fost Stadsetning: RVK

Umsjénarmadur: isak Kostnadur: Nemo greidir allan kostnad en
Atli & Agnar por keppendur munu purfa ad greida fyrir faedi:)
ELDROSIR

Nemendur smida résir ir malmi. Listreenir haefileikar nemenda njota sin.

Ad loknu namskeidi faer nemandi ad eiga smidahlutinn standist hann paer kréfur sem
kennarinn gerir. A namskeidinu laera nemendur einnig um 6ryggisatridi vid malmsmidi og
beitingu handverkfaera, MIG-sudu og medferd Acetylen-gas og beygingar a stali i eldi.

Hamarksfjoldi er 6

Timi: 5 - 8 klukkustundir Umsjén: Bjorn J. Sighvatz
Stadsetning: Stofa 21 i Verkndmshusi | Kostnadur: 1000 kr.

EXCITED! I'mso ... Namskeid i CMC-styrdum vélum.

Forkrofur: Nemendur purfa hafa lokid tveimur arum & méalmtaeknibraut

Hamarksfjoldi er 7

Timi: 3 -4 dagar — KIl. 9-16 Umsjén: Geiri Eyjolfsson

Stadsetning: Stofa 21 i Verknamshusi

SJOSUND OG POTTUR

Hist verdur i fjdrunni og vid skellum okkur til sunds:) Otralega hollt og hressandi i

morgunsarido. Nemendur geta sidan farid fritt i pottinn.

Timi: Fimmtudagur kl: 9- 11 | Umsjon: Benedikt Lafleur

Stadsetning: Fjaran
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FAB-LAB 1 - Limmidagerd

Kennt verdur hvernig & ad bua til limmida med hjalp Inkscape-forritsins en haegt er ad gera
mjog fidlbreytt verkefni; t.d. limmida til ad setja i glugga, merkja bila eda gera

sandblasturfilmur i glugga.  Forkrofur engar. Hamarksfjoldi er 8

Timi: Fimmtudag og fostudag 9 - 12 | Kostnadur: Reikna ma med efniskostnadi (500 —
Stadsetning: FAB-LAB i Verknami | 1000 k")

Umsjén: Helgi Hrannar Athugid: FAB-LAB er opid fra 8:00 — 12:30 og 13:00-
17:30 alla daga og nemum velkomid ad klara verkefnin
4 6drum timum.

FAB-LAB 2 — Plexigler og fleira

Kennt verdur ad skera Ut og rasta i plexigler og énnur efni. Nemar gera lyklakippur med

nafninu sinu og/eda diskamottur:  Forkréfur engar.  Hamarksfjoldi er 8

Timi: Fimmtudag og fostudag 9 - 12 | Kostnadur: Efniskostnadur u.p.b. 500 kr.

Stadsetning: FAB-LAB iVerknami |\, 5. FAB-LAB er opid fra 8:00 — 12:30 og 13:00-
Umsjén: Helgi Hrannar 17:30 alla daga og nemum velkomid ad klara verkefnin
a6drum timum.

Ultimate Félagsvist

Lysing: Hér verdur spilad eitt af frabaerustu spilum sem uppi hafa verid. betta er brilliant spil

sem enginn ma missa af! Félagsvist LETS GO!

Timi: Midvikudag kl: 9 - 12 Umsjonarmadur: Sirry awesome Svavars.
Stadsetning: Stofa 201

FIOLMIDLAHOPUR

patttakendur hittast ad morgni og fa leidségn um hvernig fjalla eigi um opna daga. Sidan
skipta sér nidur og fjalla um mismunandi hluta opinna daga og arshatidar. Afsprengi
vinnunnar verdur birt i Feyki og i Molduxa. Nemendur munu fa leidstgn fra bladamanni um

hvernig umfjéllun & ad vera og hvernig best er ad setja umfjollunina upp.

Timi: Fimmtudag 9-12 og 13-16 Umsjon: Pall Fridriksson

Stadsetning: Tolvustofa béknamshusi. bladamadur
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FJORUSKOKK MED FORSETANUM

Forsetinn mun stjérna skokkhép sem mun leggja sand undir f6t og hlaupa alla fjoruna fram
og til baka. Hlaupid verdur a gédur tempoi og ekkert madur:) Frabeert teekifaeri til ad hreyfa

sig og hafa gaman. Maeta i skdm sem henta til hlaupa og kleedd eftir vedri.

Timi: Pbridjud. 9:30 - 11:30 Umsjon: Palmi Geir

Stadsetning: Lagt af stad fra heimavist.

GLERLIST

Haegt verdur ad fondra allskonar fallega og eigulega muni ad eigin vali (t.d. ostabakka,

kertastjaka eda hvad sem ykkur dettur i hug")

Timi: Fostud. 13-16 Umsjonarmadur: Sdlveig Jonasdottir

Stadsetning: Arskoli, smidastofa Kostnadur: 1500 kr.

Gonguferd i Trolla (Kvdldvaka og tédm seela)

Ferdalysing: Farid kl. 13:00 a midvikudag fra FNV og ekid i att ad baenum i Kalfardal eins
langt og heegt er. Gengid padan i Trolla (2-3 timar) og gist par um noéttina. Haldio til baka ad
morgni fimmtudagsins. béatttakendur purfa ad koma sér saman um bila til ferdarinnar og

vera buanir til géngu ad vetrarlag. Hamarksfjoldi patttakenda er 15

Utbanadur: Medal pess sem hafa parf eru m.a. godir génguskaér, géngustafir, legghlifar,
hlyr priggja laga fatnadur, regnstakkur, hlyir vettlingar, hifa, gédur bakpoki, svefnpoki,
tannbursti, fot til ad sofa i og nesti til ferdarinnar. Nestid parf ad né yfir kvéldmat, morgunmat
og drykkjarfong. Gott er ad hafa med sér aukasokka. bPeir sem eiga génguskioi mega
gjarnan nota pau ef adstaedur leyfa. ba er seskilegt ad hafa med sér mannbrodda. i husinu

eru teppi og adstada til ad hita stpu, laga kaké og pess hattar. Keli sér um sykurpuda.

Timi: Midv.: k.13 og komid | Umsjonarmadur: Arni Stefansson

heim a fimmt. um kl. 12

HAR- OG FORDUNARNAMSKEID

paer Asbjorg (alias Obba) Gr Wanitu og Agnes ur Médins setla ad koma og vera med
kennslu a flottri féroun og greidslum fyrir arshatidina. betta er upplagt teekifeeri til ad sleppa

vel Ut ar &rshéatidinni en lita samt 6adfinnanlega at!

Timi: Fostudag kl: 09 - 12 | Umsjon: Asbjorg og Agnes
Stadsetning: Stofa 203 Kostnadur: Enginn

OPNIR DAGAR - VOR 2012



Hestamennska og Utreidatar

Kynning i Reidhdll & hestamennsku og sidan verdur farid i Utreidatdr. beir sem hafa ekki
hest geta fengid hest og hjalma lanad.
Hvetjum alla hestamenn ad fjdlmenna i Gtreidatdrinn! Minnum & hlyjan regn- og vindheldan

Gtivistarfatnad og hlyja fingravettlinga. Gripid med ykkur samloku og drykk i nesti!

Timi: Midviku- og fimmtudag; kl. 9-12 Umsjén: Arndis Brynjélfsdottir og vinir
Stadsetning: Reidhdll

Japanska

Kynning & japanskri tungu og menningu. Nemendur leera stuttar setningar og ad kynna sig.
Farid verdur i japanskt letur og nemendur spreyta sig sjalfir.

Hlustad verdur a japanska tonlist og horft verdur & brot Ur anime-teiknimynd eda lesin

manga
Timi: 9:00-12:00 fostudag Umsjénarmadur:
Stadsetning: Stofa 205 Porsteinn Hjaltason
JOGA

Solla kennari Gr Arskola verdur med einkar paegilegt og afslappad yoganamskeid sem
saman stendur af fjdlbreyttum likamseaefingum sem eru yogaeefingar, éndunareefingar og

slokun.

Timi: Fostud. 9-11 Umsjénarmadur: Solveig ,ekki stirda“ Jonasdottir.
Stadsetning: Stofa 203

Leikfanga- og skartgripasmidi

Smidi a einféldum leikfébngum eda skartgripum Ur timbri eftir fyrirmynd eda eigin

hugmyndum. Hamarksfjéldi nema: 8

Timi: Midvikudagur og fimmtudagur, 9 — 16 Umsjon: Atli Mar Oskarsson
Kostnadur: Fer eftir smidaverkefnum

Stadsetning: Tréionadeild i Verknamshusi (Algert hamark: 1000 kr. )
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Leiklist og skreytingar — Menntaskolinn a Trollaskaga

Tonlist og skreytingar er alla vikuna en pad veeri haegt ad koma eitthvad inn i pad ad hluta
til. Leiklist/tonlist/skreytingar (2 ein):

NU verdur stud! Gudmundur Olafsson leikari sér um ad koma 6llum i gédan gir fyrir arshatid
skolans med leik, song og hljodfeeraleik. Afraksturinn verdur syndur & arshéatidinni sem
verdur a fostudagskvoldid i Tjarnarborg. Skreytingar verda einnig skipulagdar og

Tjarnarborg skreytt i holf og golf. Nemendur FNV geetu flutt sitt atridi & arshatid NFNV

Timi: 8.30 til 15.30 alla dagana. Umsjon:
Stadsetning: Menntaskdlinn a Leiklist: Gudmundur Olafsson, leikari
Trollaskaga Tonlist: Gudmundur Olafsson, leikari og Magnis G.

Olafsson skélastjori tonlistarskélans

Skreyting: Adalheidur Simonardottir

LIOSMYNDAMARAPON/NAMSKEID

Nemendur fa 5 pemu sem pau eiga ad reyna ad tulka sem best i mynd. Unnid er i hépum og
hamark er 5 i hverjum hop. Ekki ma sjast i nein vimuefni né sigarettur a myndunum og ekki
er leyfilegt ad nota photoshop. Pid purfid ad koma med myndavélar sjalf.

Verdlaun i bodi fyrir bestu talkun & pema. Afrakstur syndur a arshétidinni.

Timi: Fimmtud. KI. 9-15 Umsjonarmadur:
Stadsetning: Bodkasafn Ljosmyndari Ur fra listasmidjunni Nesi og kennari
MATREIDSLUNAMSKEID

paer Ol6f og Asta Gr Arskéla aetla ad halda utan um matreidslunamskeid i Arskoéla. Maturinn
sem peer aetla ad kenna ykkur ad elda er ekki af verri endanum: Beikonvafdar, fylltar
kjuklingabringur i adalrétt og Lavender Créme brilée med vanillusésu i eftirrétt. baer eru ny
komnar af nAmskeidi i Frakklandi & vegum Comenius og er petta sma kynning fra pvi.

Hamarksfjoldi er 16 manns.

Timi: Fostud. 14:00 - 16:00 | Umsjoén: OIo6f og Asta Bua.
Stadsetning: Arskdli, eldhas
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MYNDLISTARNAMSKEID

Tveir erlendir myndlistarmenn fra Listamidstddinni Nes koma og kenna nemendum allt sem
kunna parf til ad gera fallegt malverk. Um er ad reeda spennandi og flott namskeid par
nemendur fa teekifeeri til ad lata listamanninn inn i sér bldmstra undir handleidslu

atvinnumanna. Hamarksfjéldi patttakenda er 14.

Timi: bridjud. 9-16 Umsjon: Listamenn fra Nesi
Stadsetning: Stofa 204 og | Kostnadur: 1000 kr.
205

PRJONAKAFFI - Prj6nad af fingrum fram

Komdu med pad sem pu ert med & prjonunum og héfum gaman saman. Byrjendum er
kennt ad fitja upp og prjona slétt og brugdio og lesa uppskriftir, lengra komnum er haegt ad

hjalpa og enn lengra komnir maeta bara, drekka kaffi og spjalla.

Timi: Midvikudag, kl. 9-12 Umsjon: Hulda, Helga og Maja
Stadsetning: Stofa 201

SAUMASTOFAN - Opid has

Viltu breyta gémlu lGnu fotunum i nyja og glansandi flik? Ertu ad sauma eitthvad
skemmtilegt en vantar smé hjélp vid ad klara? Eda langar pig ad sauma ,one of a kind“ kjol
fyrir arshatidina?

Ef pu hefur ahuga & einhverju af pessu og svo lengi sem pu ert ekki algjor nabbi, pad er ad
segja kannt ad praeda upp a nal, pa er saumanamskeidid eitthvad fyrir pig ©

pad sem parf er ad meeta med saumavélina, skeerin og gamlar flikur Gr fataskdpnum,
saumaverkefnid sem er i vélinni eda efni og snid til ad byrja fra grunni.

Meistaraleidbeinandinn, Maria Eymundsdattir, verdur & stadnum og adstodar ahugasama
vido ad koma hugmyndum sinum i framkvaemd.

Hamarksfjoldi: 10

Timi: Midvikudag og fimmtudag kI. Stadsetning: Stofa 201
9-12 og 13-16
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SJAVARLEDPUR

Sigran Indridadéttir saumakona med meiru eetlar ad koma og kenna ykkur ad vinna med
sjavarledur. A namskeidinu setlar hiin ad hjalpa ykkur ad sauma eftir ykkar eigin hénnun
belti og armband. Sjavarledur er komid mikid i tisku enda rosa flott efni og margt

skemmitilegt haegt ad gera med pad! Hamarksfjoldi patttakenda er 10 manns.

Timi: Fimmtudagur kl: 13 — 16. Umsjonarmadur: Sigrun Indridadoéttir.

Stadsetning: Arskoli, saumastofa. Kostnadur: Efni: 1500 kr.

SKAK: Teflt & tveer haettur

Nemendur maeta med eigin t6fl og tefla af kappi i 2 kist. Leidsdgn fyrir pa sem vilja. Jafnt

fyrir byrjendur sem lengra komna. Sikileyjarvérnin sérstaklega tekin fyrir.

Timi: bridjudagur, kl. 13-15 Umsjon: Kristjan Halldérsson og Finnur
Stadsetning: Stofa 205

SKIDAFERD | TINDASTOL

Farid verdur upp i lyftu eftir hadegi & fimmtudag og verdur brunad nidur brekkuna eins og
enginn sé morgundagurinn. Gaman, gaman ad skida og djoflast. Nemendur munu purfa ad

sameinast um bila.

Timi: Fimmtud. 13-?? Kostnadur:
Stadsetning: Lagt af stad Barnagjald i lyftuna (1000 kr.) og 1500 kr. i leigu & banadi

fra heimavist. fyrir pa sem purfa. V4, hvad petta er édyrt!

SKOTVOPNANAMSKEID

Krakkar munu sameinast i bilum og fara upp & skotsveedi. bar munu peir fa leidségn um
medhondlun skotvopna fra ménnum ur Skotfélaginu Osmann. Krakkar munu medal annars
fa ad profa ao skjota ur haglabyssu, riffli og boga.

Nemendur undir 18 ara purfa skriflegt leyfi forradamanns.

Timi: Midvikud. 14-16 Umsjén: Félagar ur Skotfélaginu

Stadsetning: Zfingasveedi Skotfélagsins Osmann

Osmanns Kostnadur: 1.500 kr.
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SUNDLEIKFIMI 1 0g 2

Farid verdur i léttar og liokandi afingar i ylvolgri lauginni. En notalegt!

Svo verdur gefid i og hamast dalitio.

Timi: Midvikudag: Kl: 14-15 og 15-16 Leidbeinandi: Adalheidur Reynis

Stadsetning: Sundlaugin a Sjukrahasinu

STARDPFRAEDI - VINNUSTOFA

Namskeioio er hugsad fyrir nemendur sem finnst peir standa hollum faeti i steerdfraedi. peir
maeta med namsbaekur og vinnubaekur og f4 adstod vid ad reikna deemi og na betri tokum a

efninu. Nemendur ar 6llum aféngum i steerdfraedi eru velkomnir

Timi: Stadsetning: Umsjénarmadur:
9:00-12:00 pridjudag og Stofa 305 Grétar Karlsson
midvikudag

SONGNAMSKEID

patttakendur fa leidsdgn um hvernig best er ad beita roddinni i sbng og laeera ad syngja eins
og englar:)

Timi: Fimmtudagur 14-16 Umsjénarmadur: Helga Rés Indridadottir songkennari

Stadsetning: Stofa 305

Skidafjor (1 ein) — Menntaskélinn a Trollaskaga

Man: KI. 8:30 til ca 14:30 (styttra eda lengra eftir porfum).

Pessi dagur fer i ymis konar undirblning sem tengist pvi ad ferdast a skioum, t.d. fyrirlestra
um neeringu og snjoflédaheettu.

Gonguskidin verda svo tekin fram og profud undir dyggri leidsdgn Bjoérgvins em er
paulreyndur génguskidagarpur.

prid: Byrjad kl. 8.30, farid verdur i génguskidaferd utan hefdbundinna trodinna leida med
nesti og komid tilbaka einhvern timann eftir hadegid, aldrei seinna en 15.00.

Mid Kkl. 9.00 til 13.00 skidad i Tindaoxl, skidasvaedi Olafsfirdinga.

Fim kl. 9.00 til 15.00 skidad i Skardsdal, skidasvaedi Siglfirdinga.

Kennsla: Bjorgvin Hjorleifsson skidapjalfari fra Kostnadur: Skaélinn greidir lyftu- og
Dalvik, Oliver Hilmarsson kennari MTR, Témas pjélfarakostnad en nemendur sja sjalfir
Einarsson Bjorgunarsveitinni Tind Olafsfirdi um bunad, sem haegt verdur ad leigja ef
nemendur purfa.
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Vistfreedinamskeid — Menntaskélinn & Tréllaskaga

Afanginn er hugsadur sem kynning & vistfreedinnisem fraedigrein og vidfangsefnum hennar,
en hun fjallar um lifverur, samskipti peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt. Allir geta verido med
og er hugmyndin ad lifga upp & efnid med ymsum adferdum, eins og vettvangsferoum,

myndboéndum og fleiru.

Timi: Alla morgna fra Stadsetning: Menntaskadlinn a Trollaskaga

8:00 - 12:00 — Geeti breyst | Kennari: Heiddis Bjork Gunnarsdéttir framhaldsskélakennari

ZUMBA

Frabaer blanda af dansi og likamsraekt. Fjolbreytt og skemmitileg ténlist, syndar verda

einfaldar fléttur med danssporum sem innihalda mikla brennslu og gaman er ad ,fila sig“ i.

Timi: Pridjud. 14:30 - 16:00 Umsjonarmadur: Ragndis Hilmarsdottir.

Stadsetning: Hus Fritimanns

Hardkjarna spilamennska ad heetti forsetanns

Lysing: FOlk maetir med spil og spilar eins og atvinnumenn. Koma med spil
sem pau vilja spila (poker, monopoly, islandopoly, battleship.....) Nem¢ skaffar

ao auki ymis spil.

Timi: Stadsetning:
pridjudag: kl: 13 - 16 Stofa 202
Fimtudag: kl: 09 - 12

Umsjonarmadur: Palmi Kostnadur: Enginn.
Geir Jonsson
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SKYNDIHJALPARNAMSKEID

Namskeidio er 16 klst. og gefur 1 namseiningu i FNV

Namskeioio er aetlad 6llum peim sem vilja leera skyndihjalp og endurlifgun og 6élast
pekkingu og gbda feerni i ad veita naerstéddum adstod i bradatilfellum. Namskeid fyrir pa
sem vilja gefa sér gédan tima i ad leera skyndihjalp s.s. almenning, sjalfbodalida i
skyndihjalparh6pum Rauda krossins og nemendur sem fa einingu fyrir ad taka
skyndihjalparnamskeid.

Valinn er einn af premur eftirtéldum hépum:

Hépur 1: bridjudagur  28. febraar kl. 13.00-17.00 Stofa : 204 i FNV
Midvikudagur 29. februar kl. 13.00 - 17.00
Fimmtudagur 1. mars kl. 13.00 - 16.00

Hépur2: bridjudagur  28. febraar kl. 14.30 - 18.30 Stofa : 205 i FNV
Midvikudagur 29. febraar kl. 14.30 - 18.30
Fimmtudagur 1. mars kl. 14.30-17.30

Hépur 3: bridjudagur  28. febraar kl. 17.00 — 21.00 Stofa : 204 i FNV
Midvikudagur 29. febraar kl. 17.00 - 21.00
Fimmtudagur 1. mars kl. 16.00 — 19.00

Skyndihjalp 12 klukkustundir (16 ke. st.)

Lengd 12 klukkustundir (fjoldi kennslustunda 16)

Markmid Markmid Ad auka pekkingu og faerni patttakenda i ad beita a 6ruggan hatt
einféldum adferdum i skyndihjalp. Ad auka feerni i ad meta einkenni
algengra sjukdoma og averka.

Viofangsefni Kynning; hvad er skyndihjalp?
Undirstdduatridi; streita i neydartilfellum, tilfinningarleg vidbrogo eftir ad
hafa veitt skyndihjalp, salraenn studningur og ad fordast sykingar.
Fjogur skref skyndihjélpar; tryggja 6ryggi & vettvangi, meta astand
slasadra eda sjukra, seekja hjalp og veita skyndihjalp.
Grunnendurlifgun og sjélfvirkt hjartastud; ad athuga vidbrégd, ad opna
ondunarveg, ad athuga 6ndun, hjartahnod og blastursadferd, sjalfvirkt
hjartastud (AED), endurlifgunarkedjan, hlidarlega og losun adskotahlutar
ar 6ndunarvegi.
Skyndihjalp: Averkar; innvortis- og Utvortis bleedingar, sar, brunasar,
averkar & hofai, halsi eda baki, averkar & beinum, vodvum eda lidum,
eitranir hitaslag/hitadrmégnun og ofkeeling. Brad veikindi; brjostverkur
(hjartaafall), bradaofneemi, heilabléofall, flog, sykursyki og
ondunarerfidleikar (astmi).
Skyndihjalp framhald; nanari likamsskodun, eitrun, blédnasir, lost, sar og
saraumbuadir, raflost, hofudaverkar, tannaverkar, skordun a hrygg, averkar
a brj6stkassa og kvid, vodvakrampar, syklasott, yfirlid og spelkun utlima.

Fraedsluefni Békin ,Skyndihjalp og endurlifgun/pu getur hjalpad pegar & reynir” og
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Inntdkuskilyroi

Namsmat

Vidurkenning

Annad

kennslugleerur. Vidbétarkennsluefni ma finna a heimasiounni undir lidnum
»Skyndihjalp”.

patttakendur séu 14 ara eda eldri. Askilegt er ad patttakendur kynni sér
freedsluefnio adur en namskeidid hefst.

Frammistada er metin samfellt i gegnum allt nAmskeidid. Ekki er skylda
ad ljuka skriflegu eda verklegu proéfi en patttakendum stendur pad pé til
boda i lok nAmskeids.

Eftir ad hafa setid namskeidid fa patttakendur vidurkenningu fra Rauda
krossi Islands og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu. Meelt er med
endurmenntun annad hvert ar.

Meelt er med 8 kennslustunda upprifjunarndmskeidi.

Ingvar Magnusson
leidbeinandi i skyndihjalp
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