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Aflvélavirkjun
AVV 102

Meginmarkmid afangans eru ad neminn fai innsyn i umgengni um vinnustadi par sem fram fer
vélavidhald og vidgerdir og um verkfeeri, teeki og bunad slikra vinnustada. Neminn kynnist
grundvallarvinnubrégdum i vidhaldi og vidgerdum brunahreyfla og bunadar sem tengist peim. Neminn
kynnist tilgangi og vinnuméta gira og algengs bunadar til aflyfirfeerslu. bar er einnig markmid ad
neminn leeri ad medhdndla og beita taekjum sem mest eru notud i malmidnadi, s.s. malbandi,
tommustokk, rennimali og mikrémetra. Pa leeri nemandi ad nyta bunad til 6beinna meelinga, s.s.
spermal, pykktarmat (félera) og kastmeeli. Einnig skrufuteljara, bugmét og graduboga. Nema sé ljos
nakveemni maelitaekjanna og notkunarsvid peirra og geri sér grein fyrir ahrifum hitastigs & maelingar.
Maelingar malmidna eru i afdbngunum AVV 102, HVM 103, PLV 102 og REN 103 sem sérstakur
namspattur.

Ad afanga loknum pekki nemandinn haettur samfara vinnu vid vélar, baedi af vélunum sjalfum og a
vinnustadnum. Neminn syni ad hann geti hagad stérfum sinum pannig ad ekki stafi heetta af fyrir hann
eda adra, pekki haettur sem stafa af spilliefnum sem notud eru i og vid vélar og hliti reglum um
medferd slikra efna. Nemandinn pekki helstu hluti brunahreyfla, néfn peirra og hlutverk, pekki néfn
algengra verkfaera og meeliteekja, beitingu, medferd og hirdu peirra.

Ad afanga loknum geti nemandinn lyst tilgangi og verkun einfaldra tannhjéla- og vokvagira og geti
gert verklegar eefingar sem reyna a peetti 4fangans.

AVV 202
Undanfari: AVV 102

Meginmarkmid afangans er ad neminn leeri medferd verkfeera, meeliteekja, verksteedisbunadar og
notkun upplysingagagna. Neminn leeri grundvallarpeetti i vidhaldi brunahreyfla, kerfa peirra og
tilheyrandi vélbanadar og fai innsyn i rafkerfi 6kutaekja.

Ad afanga loknum pekki nemandinn vinnureglu brunahreyfla, vinnuhatt eldsneytiskerfa, otto- og
diselhreyfla og geti sinnt einfaldri hirdu keranna. Hann pekki hvernig meta skal astand helstu slitflata
hreyfils samkveemt upplysingum framleidanda Ur vidgerdabdk og pekki helstu rafkerfi og binad
tilheyrandi hreyflum og peer vartdarreglur sem virda parf vegna notkunar og vidhalds pessa bunadar.
Ad afanga loknum geti nemandinn metid astand brunahreyfla med pjéppumeelingu og meaelingu a
smuroliuprystingi, unnid verkefni sem reyna a pekkingu og kunnattu svo sem ad meela slit a
vélbunadi, skipta um strokklokspétti, timakambés, stilla ventla, timastilla kveikju og gera einfaldar
gangstillingar. Nemandi geti gert einfalda raflégn i rafkerfi 6kuteekis.

Ahalda- og teekjafreedi

ATB 121
Samhlida: VGT 106/206

Ahalda- og teekjafraedi byggingamanna. Farid er yfir heiti, medhéndlun, umhirdu, vidhald og
Oryggisatridi ahalda, teekja og véla sem notud eru i tréionadi.

ATB 221
Undanfari: ATB 121 (eda samhlida)

Ahalda- og teekjafraedi byggingamanna. Notkun, umhirda, vidhald og 6ryggisatridi véla, verkfaera og
ahalda a byggingavinnustad, t.d. krana, lyftibinadar, vinnupalla, pressa og jardvinnslutsekja.
Afingadaemi fyrir orkuporf og snaningshrada. Merkjakerfi fyrir kranastjéra og festing byrda.

ATM 102

Ahalda- og teekjafraedi malmidna. Farid er yfir notkunarsvid, medhéndlun, umhirdu, vidhald og
Oryggisatridi handverkfeera og taeekja sem notud eru i malmionadi. Notkun handbdka i malmidnadi
kennd.



ATM 201
Undanfari: ATM 101

Ahalda- og taekjafraedi malmidna. Farid er yfir notkunarsvid, medhondlun, umhirdu, vidhald og
Oryggisatridi véla og teekja sem notud eru i malmionadi.

Bokfeaersla
BOK 103

Fjallad er um grundvallaratridi békhalds, dagbdkarfaerslur, opnun og lokun héfudbdkar og tengsl
pessara béka. Kenndur reikningsjéfnudur med einféldum athugasemdum. Helstu undirbaekur kynntar.
Kennt ad merkja fylgiskjol og feera dagbdk eftir peim. Nemendum gerd grein fyrir hlutverki bokarans
og tilgangi bokhalds og sagt fra helstu békhaldsldgum til skilningsauka. Kynntar allar helstu
békhaldsbaekur og mismunandi adferdir vid feerslu békhalds i fyrirtaekjum. Mikil ahersla 16gd & vondud
vinnubrégd nemenda og gédan fragang.

BOK 1S1

Séréafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Markmid kennslunnar er ad nemendur kynnist einféldu
heimilisbokhaldi, gerd skattskyrslu, uppbyggingu og Utreikningi launasedla, leeri ad bera saman
voruverd og ad fylla Gt helstu eydubldd i almennum bankavidskiptum.

BOK 203
Undanfari: BOK 103

Aframhaldandi pjalfun & feerslum i dagbok. Fj6lgun reikninga s.s. vidskipti vié utlénd, kaup og sala
eigna, tapadar skuldir og floknari vixlavidskipti. Hofudbdk haldid vid en ahersla 16gd a reikningsjofnud.
Mikil fiolgun athugasemda, ymist beinar eda millifserdar. Télvubokhald kynnt.

BOK 303
Undanfari: BOK 203

Aframhaldandi pjalfun & feerslum i dagbdk og reikningsjofnudi. Fjdlgun reikninga s.s. tollud og 6tollud
vorusala, verdbréf og gengi peirra, afféll, hlutabréf, umbodssala og fleira. Feerslur allar floknari.
Verkefni & T-reikninga. Kynntar endurmats- og fyrningarreglur.

Byggingarldg og reglugerdir
BYG 102

L&g, reglugerdir, sampykktir og stadlar fyrir byggingarionad. Undirbdningur sveitarfélags, hénnun og
afsetning hisa. Storf og samvinna peirra idnadarmanna er standa ad mannvirkjagerd. Kynning &
helstu idngreinum byggingaridnadarins asamt hafnargerd, briarsmidi og virkjunum.

Danska (fara fremst a siou)

DAN 193
Undanfari: Einkunn 1-4 a grunnskoélaprofi

Markmid &fangans er ad nemendur nai sému kunnattu og krafist er til grunnskdlaproéfs (sbr.
Adalnamskra grunnskdla, Erlend mal, enska og danska), sem felst i pvi ad aefa undirstdduatridi i
malfraedi og framburdi, lesa heefilega punga texta, hlusta a danskt mal og gera stuttar skriflegar
eefingar.

DAN 102
Undanfari: Einkunn 5-6 & grunnskélaprofi/DAN 193

Meginahersla 16g0 & textalestur til ad auka ordaforda og lesskilning. Undirstéduatridi danskrar
malfraedi rifjud upp. Malnotkun pjalfud med skriflegum og munnlegum aefingum. Nemendur hvattir til
aod tala og hlusta a danskt mal og peim gefin sem flest teekifaeri til ad tja sig. Nemendur lesi vandlega
u.p.b. 30 bls. og hradlesi 1-2 skaldsdgur auk smasagna og annars efnis.



DAN 103
Undanfari: Einkunn 7-10 & grunnskélaprofi

Meginahersla 1690 & textalestur til ad auka ordaforda og lesskilning. Undirstdduatridi danskrar
malfraedi rifjud upp. Malnotkun pjalfud med skriflegum og munnlegum aefingum. Nemendur hvattir til
ad tala og hlusta & danskt mél og peim gefin sem flest taekifeeri til ad tja sig. Nemendur lesi vandlega
u.p.b. 50 bls. og hradlesi 2-3 skaldségur, auk smasagna og annars efnis.

DAN 1FO0

Séréafangi fyrir forndmsnemendur & fyrri nAmsonn. Markmid afangans er ad hjalpa nemendum ad
0dlast pann grunn i dénsku sem naudsynlegur er fyrir aframhaldandi ndm og ad efla og styrkja
sjalfstraust nemenda til frekara nams.

DAN 202
Undanfari: DAN 102

Meginahersla 16gd & textalestur til ad auka enn frekar ordaforda og lesskilning. Malfreedi pjalfud i
tengslum vid lestur og skriflegar eefingar. Almenn malnotkun pjalfud i tengslum vid tal, hlustun, lestur
og skriflegar aefingar. Lesnar skulu vandlega u.p.b. 30 bls. og hradlesnar 1-2 skaldsdgur, auk
smésagna og annars efnis.

DAN 203
Undanfari: DAN 103

Meginéhersla 1690 & lestur; nakveemnislestur erfidra texta, hradlestur smasagna og lestur styttri texta.
Mal- og ritfeerni pjalfud i tengslum vid vidfangsefni hverju sinni. Nemendur pjalfadir afram i ad tala og
hlusta & danskt mal. Nemendur fai synishorn af norskum og seenskum textum. Lesa skal vandlega
u.p.b. 50 bls. og hradlesa 2-3 skaldsdgur, auk smasagna og annars efnis.

DAN 212
Undanfari: DAN 202

Meginahersla 16gd & lestur; nakveemnislestur erfidra texta, hradlestur smasagna og lestur styttri texta.
Mal- og ritfaerni pjalfud i tengslum vio vidfangsefni hverju sinni. Nemendur pjalfadir afram i ad tala og
hlusta a danskt mal. Nemendur fai synishorn af norskum og seenskum textum. Lesa skal vandlega
u.p.b. 50 bls. og hradlesa 1-2 skaldsdgur auk smasagna og annars efnis.

DAN 2F0
Undanfari: DAN 1F0

Sérafangi fyrir forndmsnemendur & seinni 6nn. Framhald afangans DAN 1F0. Markmid afangans er
ao hjalpa nemendum ad 6dlast pann grunn i donsku sem naudsynlegur er fyrir aframhaldandi nam og
ao efla og styrkja sjalfstraust nemenda til frekara nams.

DAN 302
Undanfari: DAN 203/212

Afanginn er midadur vid ad nemendur séu feerir um ad tala og skrifa allt venjulegt mal og er markmi®
afangans ad auka leikni nemenda i malnotkun, svo og alhlida skilningi & dénsku mali. Unnid er med
fidlbreytta texta Ur natimabékmenntum, blodum og timaritum. Auk pess skulu lesnar 2-3 skaldsogur.
Ritgerdir skulu samdar reglulega i tengslum vid namsefnid. Mikil &hersla skal 16gd & munnlega
tjdningu. Verkefni geta komid i stad profa.

Edlisfraedi (fara fremst a siou)

EDPL 103 : Aflfreedi og ljés
Undanfari: NAT 123

| afanganum er lagdur grunnur ad aflfreedi med hreyfilbgmalum Newtons, vardveislu skridpungans,
edliseiginleikum efnis og ljésfreedi og nanar farid i vardveislu orkunnar en gert var i NAT 123. Gert er
réd fyrir pessari grunnpekkingu i framhaldsaféngum i edlisfreedi. | verkefnavinnu afangans er 16gd
ahersla & ndkveemni i framsetningu, réksemdafaersiu og notkun formulna. Auk styttri verkefna er 16go
ahersla 4 ad nemandinn kynnist I6gmélum edlisfraedinnar af eigin raun med tilraunum, kynnist
nutimataekni vid skraningu og drvinnslu, riti i verkbok og kunni ad skrifa skyrslur um tilraunir. Gert er



rad fyrir ad a.m.k. 1/6 af kennslutima nemenda sé nyttur undir verklegar eefingar i smaerri
namshopum. Daemi um verklegar aefingar: 2. [6gmal Newtons, nlningskraftar, loftmétstada, atlag og
skridpungi, vinna og orka, I6gmal Arkimedesar, maeling brotstuduls, brennividd og linsur, maeling a
styrk ljoss sem fall af fjarlaegd.

EPL 203 : Varmafreedi, hreyfing og bylgjur
Undanfarar: EBL 103 og STA 303. Askilegt er ad afanginn STZ 403 sé kenndur samhlida.

| afanganum er fjallad um gaslogmalid, varmafraedi efna, gangfraedi i tveimur viddum asamt
hringhreyfingu og sveiflu- og bylgjuhreyfingu. | verkefnavinnu afangans er 16gd ahersla & nakveemni i
framsetningu, roksemdafaerslu og notkun formulna. Eins og i fyrri afanga er 16gd ahersla & ad
nemandinn geri tilraunir par sem hann kynnist Idgmalum edlisfreedinnar af eigin raun og noti télvur vid
meaelingar og drvinnslu, riti verkbok og kunni ad skrifa skyrslu um tilraunir. | &fangamarkmidum eru
tilgreind verkefni sem midad er vid ad nemendur vinni i tengslum vid efni afangans.

EPL 303 : Rafsvid, segulsvid og rasir
Undanfari: EDL 203

| afanganum eru tekin til athugunar grundvallaratridi rafmagns og segulsvids og pau tengd umfjéllun
um notkun rafmagns i teekniveeddu pjodfélagi. | verkefnavinnu afangans er 16gd ahersla a nakvaemni i
framsetningu, roksemdafeerslu og notkun formaina. Eins og i fyrri &féngum er 16gd ahersla a ad
nemandinn geri tilraunir par sem hann kynnist Iégmalum edlisfraedinnar af eigin raun og noti télvur vid
meaelingar og arvinnslu, riti verkbok og kunni ad skrifa skyrslu um tilraunir. Gert er rad fyrir ad a.m.k.
1/6 af kennslutima nemenda sé nyttur til verklegra aefinga i smaerri ndmshépum. | afangamarkmidum
eru tilgreind verkefni sem aeskilegt er ad nemendur vinni i tengslum vid efni afangans.

EDL 403 : Nutimaedlisfreedi
Undanfari: EDL 303

| &fanganum er gerd grein fyrir helstu atridum almennu afsteediskenningarinnar, skammtafraedin er
kynnt, einnig efnisbylgjur og atdm- og kjarnedlisfraedi. L6gd er ahersla & sams konar vinnubrégd og i
fyrri afdngum. Midad er vid ad nemandinn vinni ritgerdir eda onnur vidameiri verkefni i tengslum vid
afangann sem krefst, a.m.k. ad hluta til, pydinga ur erlendum fraediritum um prengri svid
edlisfreedinnar. Nemendur vinna sjalfsteett og i hépum og pjalfast i ad koma hugmyndum sinum og
nidurstdédum fra sér & nakvaeman og greinargédan hatt. | afangamarkmidum eru tilgreind verkefni sem
geskilegt er ad nemendur vinni i tengslum vid efni &fangans.

Efnafraedi

EFN 103 : Atomid og moélhugtakid
Undanfari: NAT 123

| &fanganum er fjallad um atémid i framhaldi af NAT 123. Ahersla er 16gd & notkun lotukerfisins til ad
finna 6reindafjdlda atbma, rafeindaskipan og til ad spa fyrir um gerdir efnatengja milli efnapara.
Lagdur er grunnur ad skilningi & mélhugtakinu og notkun pess i tengslum vid efnajofnur. Sem fyrr skal
[6gd meginahersla 4 ad tengja namsefnid reynsluheimi nemendanna.

Efnisatridi:

Atémid og Oreindir pess, saetistala, samsaetur, massatala, atbmmassi, gildisrafeindir, rafeindaskipan,
jonir, heiti og formulur efna, lotukerfid, flokksnimer, lotunumer, heiti flokka, malmar, malmleysingjar,
efnahvorf, efnajofnur, stilling efnajafna, sterk og veik efnatengi, mél, mélmassi, samband mdélfjdlda og
massa, molstyrkur, molhlutfoll i efnahvérfum, oxun, afoxun, spennur6d mélma, syrur, basar, syrustig.

EFN 203 : Gaslégmalid og efnahvorf
Undanfari: EFN 103

| afanganum er fjallad um samband hita, prystings og rammals fyrir gastegundir. Pa er fjallad um
helstu gerdir efnahvarfa og farid dypra i magnbundna Utreikninga en gert var i EFN 103. Einnig er
fiallad um ymsa peetti tengda efnahvorfum svo sem varmabreytingar og hrada efnahvarfa. Lagdur
verdur grunnur ad skilningi nemenda a jafnvaegishugtakinu og pvi sidan fylgt eftir med umfjéllun um
leysni salta.

Efnisatridi:

Gaslogmalio, kjorgas, kelvin-kvardi, hlutprystingur, oxunar-/afoxunarhvorf, fellingar, syru-/basahvorf,
efnahvorf og hlutféll, varmi i efnahvorfum, l6gmal Hess og myndunarvarmi, hradi efnahvarfa,



hradajofnur, hradafasti og hvarfgangur. Jafnveegi i efnahvorfum, jafnveegisfasti, regla Le Chateliers,
leysni salta, leysnimargfeldi.

EFN 303 : Rafefnafraedi, syrur og basar
Undanfari: EFN 203

| &fanganum er fjallad um oxunar-/afoxunarhvérf og farid inn & svid rafefnafreedinnar. Tengja skal efni
deemum Ur umhverfi nemenda og islenskar adstaedur hafdar ad leidarljési, s.s. alframleidsla og
rydgun jarns. ba er fjallad nokkud itarlega um syrur og basa og helstu peetti syru-/basahvarfa. Skodad
er hvernig eiginleikar efna og efnaflokka eru hadir stadsetningu peirra i lotukerfinu og i framhaldi af
pvi fylgir dypri umfjéllun um valin frumefni Gr h6pi malma og mélmleysingja par sem krafist er
rannsoknar- og verkefnavinnu nemenda. Gerdar skulu auknar kréfur um sjalfsteed vinnubrégd og
frumkvaedi i upplysingadflun, verklegum afingum og skyrslugerd.

Efnisatridi:

Oxunar-/afoxunarhvorf, halfhvorf, rafeindaflutningur og oxunartélur, oxari, afoxari. Rafefnafreedi,
galvanihlédur og rafgreiningarhlddur, stadalspenna, ispenna og friorkubreyting, rydmyndun, rydvarnir,
syrur og basar, rammar og daufar syrur, syrufasti, syru-/basahvérf, pH, titrun, lotukerfido og lotubundnir
eiginleikar, malmar, malmleysingjar.

EFN 313 : Lifraen efnafreedi
Undanfari: EFN 203

Afanginn er skilgreindur sem undirbtningur undir frekara nam i lifreenni efnafraedi og lifefnafreedi, s.s.
nam i heilbrigdisgreinum, og til ad gefa nokkra yfirsyn yfir efnid fyrir pa sem ekki hyggja a
framhaldsnam tengt pessum greinum. Hér er pvi 16gd ahersla a ad gefa yfirlit yfir efnispaettina frekar
en ad kafa mjog djupt i einstaka peetti peirra enda um umfangsmikid efni ad reeda. | fanganum eru
sérkenni lifreenna efna skodud, fjallad er um helstu flokka peirra og gefin innsyn i nafnakerfi og helstu
efnahvorf. Komid er inn & lifefnafreedi med pvi ad skoda grundvallaratridi priggja meginflokka lifefna,
sykra, prétina og fituefna.

EFN 413 : Lifefnafreedi
Undanfari: EFN 313

Markmid &fangans er ad nemendur 6dlist gédan skilning a peirri efnasarfsemi sem 4 sér stad i
lifverum. Fjallad er um gerd og hlutverk lifreenna efna i lifverum. M.a. er fjallad um sykrur, lipid,
aminésyrur og protin, nymyndunar- og sundrunarferli pessara efna, svo og hlutverk kjarnsyra, ensima
og kéensima. Jafnframt er vikid ad nokkrum hagnytum pattum lifefnafraedinnar.

Efnisfraedi

EFB 132
Samhlida: VGT 106/206

Efnisfreedi byggingamanna. Almenn vidarfraedi. Fjallad er um tré sem lifveru en po sérstaklega sem
byggingarefni og kennt um helstu vidartegundir og eiginleika vidar, vidarafurdir, vidarvarnir, péttiefni,
aklaedisefni, boélstrunarefni, plastefni, malma og smidisfestingar.

EFB 222
Undanfari: EFB 132

Efnisfraedi byggingamanna - htisasmidi. | pessum afanga er fjallad um steinsteypu, ymiss konar
smidisfestingar, lim, yfirbords- og péttiefni. Fjallad um gerdir og eiginleika einangrunarefna,
bendistals, malmprofila og efna til kleedninga innan- og utanhdss.

EFM 102

Efnisfreedi malmidna. Meginmarkmidid er ad neminn 6dlist pekkingu og faerni i medhondlun stals
asamt almennri vinnslu og kunni ad nota efnisstadla.

Ad 4&fanga loknum pekki nemandinn skilgreiningar & jarni og stéli, framleidslu jarns og stals og helstu
kosti pessara malma. Hann pekki kornabyggingu stals og &hrif 6hreininda og galla i
kornabyggingunni, pekki ahrif mismunandi kaelihrada & eiginleika stals. Neminn pekki malmpréfanir,
flokka stéls, pekki efnisstadla svo sem EN 10025 asamt fleirum.

Ad afanga loknum geti nemandinn lesid Ur stédlum, sagt fyrir um ahrif af mismunandi kaelingu og
keelihrada, valid malmprofunaradferdir eftir pvi hvada eiginleika verid er ad skoda og geti valio stal



eftir adstaedum.
Ad afanga loknum hafi nemandinn gott vald a almennri vinnslu og medferd smidastals, p6 ekki herslu.

EFM 212
Undanfari: EFM 102

Efnisfreedi malmiona. Fjallad er um helstu eiginleika efna sem notud eru i malmidnadi. Farid yfir ymsar
préfanir & malmum; togpolspréfun, hérkupréfun og ymsar skadlausar profanir & malmum. Nemendur
leera ad lesa kolefnislinurit og ad geta Utskyrt pad. Peir leera ad pekkja ymsar tegundir rydfris stals og
eiginleika pess. beir laeri ad meta herslu i hitaofni og afdratt & stali.

EFM 251
Undanfari: EFM 102

Efnisfreedi malmiona-bifvélavirkjun. Fjallad er um efni sem notud eru i og vid bila. Notkunarsvid
malma kynnt, enn fremur pad alag sem peir verda fyrir og paer kréfur sem til peirra eru gerdar.

EFR 101

Efnisfraedi rafidna. | pessum &afanga laera nemar um hin ymsu efni sem notud eru i rafidnadi, p.e.
sérkenni peirra, takmork og notagildi. Syningu & efnum og tilraunum med pau er reynt ad koma vid
eftir fongum.

EFS 102

Efnisfreedi sodlasmidi. Markmid afangans er ad nemendur 6dlist pekkingu og faerni i meohdndlun
peirra efna sem notud eru i s6dlasmiai.

Enska

ENS 193
Undanfari: Einkunn 1-4 & grunnskdlaprofi

Namsefni grunnskola rifjad upp eftir pvi sem purfa pykir. Ahersla 16gd & undirstoduatridi i malfraedi,
framburd og skilning & haefilega pungu tali og ritmali med lestri og hlustun og ymiss konar sefingum,
svo sem stilum, myndstilum, afingum unnum ar lestextum og hlustunaraefingum.

ENS 102 : Lestur, hlustun, ordafordi.
Undanfari: Einkunn 5-7 & grunnskdélaprofi/ENS 193

| framhaldi af enskunami i grunnskola eru nemendur pjalfadir i undirstéduatridum malfraedi og
setningabyggingar. Farid er yfir kennslu- og eefingatexta par sem pessi atridi eru sett fram a
skipulegan hétt. Léttir textar hradlesnir til endursagnar og umraedu. Skrifleg verkefni sem naest
vikulega. Farid yfir hljodtakn og leidbeint um notkun enskrar ordabdkar. Kennsla fer sem mest fram &
ensku og nemendur eru pjalfadir i talmali.

ENS 103 : Lestur, hlustun, ordafordi.
Undanfari: Einkunn 8-10 a grunnskolaprofi

| beinu framhaldi af nami i grunnskoéla eru undirstdduatridi enskrar malfraedi, sérstaklega pau atridi
sem reynast islenskum nemendum erfid, rifjud upp i efnislegu samhengi vid adra peetti namsins.
Anhersla er 16gd & vandlegan lestur texta med pad fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan
ordaforda. Hradlesid efni valid vid heefi nemenda. Markvissar hlustunaraefingar. Enskt talmal aft m.a.
i tengslum vid lestrar- og hlustunarefni. Skriflegi patturinn pjalfadur me?d fjélbreyttum aefingum i
tengslum vio pa efnisflokka sem unnid er med. Nemendum leidbeint i notkun ordabodka.

ENS 202 : Lestur, hlustun, ordafordi
Undanfari: ENS 102

Gerdar eru meiri kréfur til sjalfsteedra vinnubragda en i ENS102. Lestur almennra texta sem ekki eru
einfaldadir. Unnid med ordabok par sem pad & vid. Ahersla &4 ad nemendur tjéi sig frjalst og 6bundid.
Markvissar hlustunareefingar. Ahersla 16gd & ad byggja upp og auka vid hagnytan ordaforda med
margvislegum aefingum & 6llum faernisvidum. Enskt talmal seft, m.a. i tengslum vid les- og
hlustunarefni. | skriflega paettinum er gerd krafa um floknari setningaskipan, namkvaemari ordaforda
og skipulegri framsetningu en i fyrri &fanga.



ENS 203 : Lestur, hlustun, ordaforoi
Undanfari: ENS 103

Gerdar eru meiri kréfur til sjalfsteedra vinnubragda en i ENS 103. Lestur almennra og sérhaeféra texta
sem ekki eru einfaldadir. Unnid med ordabok par sem pad a vid. Aukin &hersla a ad nemendur tjéi sig
frjdlst og 6bundid. Markvissar hlustunaraefingar. Ahersla [6gd & ad byggja upp og auka vid hagnytan
ordaforda med margvislegum aefingum & 6llum feernisvioum. Enskt talmal aft, m.a. i tengslum vid les-
og hlustunarefni. i skriflega paettinum er gerd krafa um floknari setningaskipan, nakveemari ordaforda
og skipulegri framsetningu en i fyrri &fanga.

ENS 212 : Lestur, hlustun, ordafordi
Undanfari: ENS 202

Gert er rad fyrir ad nemendur geti unnid nokkud sjalfsteett, hvort heldur i h6pum eda ad
einstaklingsverkefnum. Lestur almennra og sérhaefdra texta, t.d. texta sem snerta fagsvid nemenda.
Aframhaldandi vinna med ordabaskur og 6nnur hjalpargégn, svo sem gagnaséfn i télvum, & Netinu,
uppflettirit o.s.frv. Markvissar hlustunar- og taleefingar sem mida ad pvi ad auka tjaskiptafeerni
nemendanna og styrkja pann grunn sem fyrir er. Byggdur upp hagnytur oréafordi sem gaeti nyst
nemendum i frekara nami eda starfi. | skriflega paettinum eru unnin hagnyt verkefni sem eru
fidlbreyttari og lengri en i fyrri &féngum og par sem ahersla er 16gd a skipulega framsetningu,
skiptingu i efnisgreinar og markvissa malnotkun

ENS 303 : Fl6knir textar, bokmenntir
Undanfari: ENS 203/ENS 212

Ahersla & ad nemendur verdi vel leesir & floknari texta en adur og geti attad sig & dypri merkingu
peirra (geti "lesid a milli linanna"). Lesin eru bokmenntaverk og tulkud Gt fra vidara samhengi en adur
med tilliti til sbgu og békmenntalegra skirskotana. L6gd er ahersla & ad nemendur verdi feerir um ad
tj& hugsun sina skyrt i reedu og riti og geti rokstutt skodanir sinar. Nemendur fa pjélfun i ad vinna ad
vidameiri verkefnum par sem efnis er leitad & bokaséfnum, & Netinu og i margmidlunarefni. Markviss
kynning & menningu enskumeelandi landa. Ahersla er 16gd & alhlida faerni i malinu.

ENS 403/413 : Fagordafordi, 6flun upplysinga
Undanfari: ENS 303

begar nemendafjoldi er naegur veeri aeskilegt ad skipta hopum eftir brautum svo ad kennslan verdi
markvissari og betur snidin ad pérfum nemendanna.

ENS 403 : Malabraut

Anersla 16gd & aukna fiélbreytni i lestrarefni, t.d. bokmenntaverk, timarit og dagbléd. Ahersla & aukna
feerni i b6kmenntafraedilegri greiningu. Sérstok &hersla & skipulega framsetningu hugmynda i ritudu
og téludu mali. Kynning & menningu enskumaelandi landa. Aukin &hersla & sjélfstaed vinnubrégd
nemenda, m.a. vid 6flun upplysinga & békaséfnum, Netinu og i margmidlunarefni.

ENS 413 : Félagsfreedabraut og / eda nattlrufreedibraut

Anersla 16gd 4 fidlbreytilega texta, t.d. greinar ur fagbokum og timaritum og rannséknarskyrslur.
Lesnir eru textar sem fjalla um visindaleg mélefni. Sérstok ahersla & fagordaforda og kynningu a
skyrslugerd i félags- og raunvisindum. L6gd er ahersla & ad nemendur verdi faerir um ad tja hugsun
sina skyrt i reedu og riti, geti rokstutt skodanir sinar og tileinkad sér fagordaforda. Ahersla 16gd &
sjalfstaed vinnubrégd nemenda, m.a. vid 6flun upplysinga & békasdéfnum, Neti og i margmidlunarefni.

ENS 503 : Ritun, 6lik afbrigdi af ensku
Undanfari: ENS 403/413

Afram skal byggja & pvi sem gert hefur verid i fyrri &fongum. Sérstok ahersla er 16gd 4 ritun. Auk pess
verdur unnid med ensku sem alpjodamal og algengustu afbrigdi malsins eftir bisetu, menntun og
stétt. Lestextar, hlustunar- og myndbandsefni eettu ad endurspegla med sem bestum haetti menningu
og mannlif élikra malsveeda og syna fjélbreytileika hinnar ensku tungu. Hér ma t.d. hugsa sér
smasogur, bladagreinar, 1j6d, tonlist, kvikmyndir o.fl. frA ymsum enskumeelandi I6ndum. Mikilveegt er
aod tryggja virkni nemandans i kennslustundum.



ENS 603 : Bokmenntasaga, markviss malnotkun
Undanfari: ENS 503

Mikilveegt er ad vinna afram med pa faerni sem nemendur hafa tileinkad sér i fyrri &féngum og leggja
ahersla & alla feernipeetti i naminu. Afram er unnid ad pvi ad gera malnotkun nemenda markvissari og
fagadri. | pessum afanga meetti leggja ahersla & enska malségu og uppbyggingu og préun malsins.
Auk pess agrip af enskri b6kmenntasdgu med pad fyrir augum ad nemendur geti tekist a vid lestur
texta fra olikum timabilum.

ENS 703 : Sérhaefo verkefni
Undanfari: ENS 603

| pessum afanga meetti leggja aherslu & pemavinnu af ymsu tagi og /eda sérhzefd verkefni par sem
gerdar eru auknar kréfur um sjalfstaed vinnubrégd nemandans. Hér er svigrum til ad nyta sérhaefingu
eda ahugasvid kennarans og fara ad 6skum nemenda. Sem deemi ma nefna skapandi skrif, baekur og
kvikmyndir, b6kmenntatimabil, verk eftir &kvedna héfunda, daglegt mal, dtgafu timarits, gerd
myndbanda, ténlist, pydingar, fagmal o.fl.

ENS 803 : Munnleg og skrifleg tjaning
Undanfari: ENS 703

L6go er hersla & lestur mjog krefjandi texta, t.d. fra 6likum timabilum eda stefnum. Likt og i ENS 703
hentar pessi afangi vel til pemavinnu. Gerdar eru miklar kréfur um feerni i munnlegri og skriflegri
tjaningu. L6go er dhersla & ad nemendur afist i ad tulka upplysingar, draga alyktanir, gera grein fyrir
mali sinu og rokstydja skodanir sinar. Mikilvaegt er ad nemendur taki virkan patt i kennslustundum.

ENS 1S1 -4S1

Unnid er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan a pa kunnattu og feerni sem nemendur hafa pegar peir
koma i framhaldsskdélann. Unnid er med hlustunarefni, lesefni og myndefni af margvislegu tagi.
Ahersla er [6gd & feerni i tungumalinu sem getur nyst nemendum i daglegu lifi, s.s. vid ad horfa &
sjonvarp, geta lesid utan a umbudir med enskum texta og skilja ord sem notud eru vid vinnu & télvur.
Mikilveegt er ad mida vidfangsefnin vid getu og proska nemendanna og ad peir fai sem flest taekifaeri
til ad spreyta sig a krefjandi viofangsefnum vid haefi.

Félagsfraedi (fara fremst a sidu)
FEL 103

| pessum byrjunarafanga er fjallad um grunneiningar samfélagsins og paer skodadar fra sjonarhorni
félagsvisinda. Fjallad er um samfélagio i ljosi peirra ahrifa sem pad hefur a einstaklinginn og lif hans.
L6go er dhersla 4 ad nemendur ddlist pekkingu & umhverfi sinu neer og fjeer svo ad peir verdi feerir um
ad taka virkan pétt i samfélagslegum umreedum og mynda sér skodanir & medvitadan og gagnryninn
hatt. Nemendur kynna sér félagslega peetti sem styra hegdun og athéfnum einstaklingsins og keppt er
ad pvi ad nemendur 6dlist skilning & uppbyggingu og skipulagi eigin samfélags og annarra.
Meginmarkmid &fangans er ad nemendur 6dlist undirstddupekkingu a grunnpattum islenska
samfélagsins og geti borid pad saman vid nokkur 6nnur samfélég neer og fjeer. SOmuleidis ad
nemandinn atti sig a pvi hvernig samfélagidé hefur ahrif a hann og hvernig hann getur haft ahrif a
samfélagio.

FEL 1S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Nemendur lzeri ad rata um hdsneedi skolans, fai heildarmynd
af starfsemi hans og geti snuid sér til peirra kennara og starfsmanna sem peir purfa ad hafa samskipti
vid. Nemendur leeri reglur skélans og geti farid eftir peim. Studlad er ad pvi ad nemendur verdi virkir i
pvi félagslifi skélans sem peir hafa dhuga a.

FEL 203 Frumkvddlar og kenningar
Undanfari: FEL 103

| pessum é&fanga er fjallad um frumkvodla félagsfreedinnar og kynntar helstu kenningar greinarinnar.
Samfélagid er skodad i ljosi mismunandi kenninga og nokkrar pekktar rannséknir innan félagsvisinda
skodadar. Farid er yfir vitt svid félagsfraedinnar og nemendur pjalfadir i ad beita félagsfreedilegu
innsaei vid tllkun & samfélagslegum malefnum. Ahersla er 16gd & ad nemendur 68list dypri skilning &



hugtokum sem kynnt eru i FEL 103 og setji pau i freedilegra samhengi.

Fjallad er um frumkvodla félagsfreedinnar, Comte, Durkheim, Marx og Weber, og framlag peirra til
greinarinnar. Farid er i helstu kenningar, svo sem samvirkni-, samskipta- og atakakenningar. Fjallad
um sjalfsmyndina og taknraen samskipti, m.a. Gt fra kenningum Goffmans. Nemendur laera um
félagslega lagskiptingu, fravik, fjolmidla og ahrif peirra (par & medal Netsins), enn fremur kynhlutverk,
og skoda pessi vidfangefni i ljosi olikra félagsfreedikenninga.

Meginmarkmi® afangans er ad nemandinn 6dlist dypri skilning a félagsfraedilegum hugtékum og
kenningum og geti beitt peim vid tdlkun og greiningu & samfélaginu, baedi almennt og & tiltekin
vidfangsefni.

FEL 233
Undanfari: FEL 103

bpemaafangi i félagsfraedi. Fjallad er itarlega um eitt eda hluta af tveimur eftirfarandi viofangsefnum:
1. Félagsleg mismunun. Kynntar eru kenningar um lag- og stéttaskiptingu. Fjallad er um ymsar
tegundir félagslegrar mismununar s.s. efnahagslega, kynferdislega, menningarlega og aldursbundna
mismunun og félagsleg ahrif peirra.

2. Félagsfreedi vinnunnar. Hugtakid vinna er brotid til mergjar. Samanburdur er gerdur a edli
vinnunnar i mismunandi pjéodfélagsgerdum. Fjallad er um verkaskiptingu, félagsleg og efnahagsleg
ahrif hennar. Einnig er fjallad um framleidslu og neyslu, markadinn, vinnustadinn, stofnanir, hlutverk
0g stodur.

3. Afbrotafraedi. Fjallad er um fravik fr4 viourkenndri hegdun og skyringar sem settar hafa verio fram a
orsdkum peirra. Fjallad er um félagslegt taumhald og vidbrogd manna vid afbrotum og 6drum
fravikum. Gerd er grein fyrir mismunandi gerdum afbrota, kenningum um afbrotahneigd, rannséknum i
afbrotafraedi og domsmedferdum.

4. Heilsufélagsfraedi. Einstaka paettir heilsuhugtaksins eru skodadir. Fjallad er um kenningar
faraldsfraedinnar um tengsl lifsstils og sjukdéma. Einnig er fjallad um préun heilsufestisins med
sérstakri aherslu a sérfreedipekkingu, teekni og sioferdileg viomid. Fjallad er um 6lik sjonarmid
félagsfreedinnar vardandi samskipti leekna, hjukrunarfélks og sjuklinga innan heilbrigdiskerfisins.

5 Félagsfreedi trdarbragda. Kynnt eru sjéonarmid helstu kennismida félagsfreedinnar, Durkheims, Marx
og Webers um tengsl samfélags og triarbragda. b4 er fjallad um pydingu triarbragda i daglegu lifi
félks og mismunandi sérkenni triarbragda i nGtima samfélogum.

FEL 2S1
Undanfari: FEL 1S1

Sérafangi fyrir nemendur a starfsbraut. Nemendur kynnist betur pvi samfélagi sem peir lifa og starfa i
og ymsu pvi sem hefur ahrif a daglegt lif peirra og annarra. Nemendur pjalfist i ad koma skodunum
sinum & framfeeri, ad hlusta 4 adra og taka patt i samstarfi.

FEL 303 Stjornmalafreedi
Undanfari: FEL 203

| &fanganum er stjornmalafraedin kynnt sem freedigrein. Logd er ahersla & ad nemendur 6dlist skilning
a helstu hugtokum sem notud eru i fraedigreininni. Nemendur leera ad greina helstu
hugmyndafraedistrauma stjornmalanna. beir leera um einkenni og forsendur lydraedis og hvad greini
lydreedi fra einrsedis- og alreedisstjornarfari. Rakin er préun islenskra stjornméla fra
sjalfstaedisstjornmalum til stéttastjornmala og til peirrar margbreytni sem nu einkennir islensk
stjornmal. Nemendur meta préun islenskra stjornmala Gt fr4 peim hugtdokum sem peir lzera og tengja
sogu islenskra stjornmalaflokka vid helstu hugmyndakerfin. Nemendur laera um préun og hlutverk
Alpingis, s6gu og fylgispréun stjérnmalaflokkanna og ahrif 6likra hagsmunasamtaka i islenskum
stjornmalum. Nemendur leera hvernig tilka ma islenska stjornmalakerfid og stjornmalapatttoku Gt fra
Olikum kenningum. Nemendur skoda hlutverk fjdlmidla vardandi lydreedispréun og hvernig
ahrifavaldar i stjornmalum nota fjdImidla, par & medal heimasidur a Netinu.

Meginmarkmi® afangans er ad gera nemendur haefari til patttoku i lydraedispjodfélagi. Stefnt er ad pvi
ad nemendur geti lagt gagnrynid mat & atakaefni i islenskum stjérnmélum og ad peir geti rokstutt slikt
mat med freedilegum vinnubrégdum.

FEL 313 Félagsfreaedi prounarlanda
Undanfari: FEL 203

Nemendur kynnast mismunandi hugmyndum um skiptingu heimsins, einkum tviskiptingu hans i préud
I6nd og vanpréud. beir leera um mismunandi hugmyndir ad baki peim hugtékum sem eru notud yfir



pbréunarlénd, svo sem ,vanpréud Io6nd®, ,pridji heimurinn® og ,Sudrid®. beir lzera um 6lika merkingu
préunarhugtaksins. Nemendur gera sér grein fyrir efnahagslegum, stjérnmalalegum og
menningarlegum einkennum préunarlanda. peir kynnast 6likum kenningum um orsakir vanpréunar og
hugmyndum um préunarméguleika samfélaga i pridja heiminum. Fjallad verdur um 6likar tegundir
préunarsamvinnu og sérstaklega um préunaradstod islendinga.

Anersla verdur 16gd & ad nemendur geri sér grein fyrir margbreytileika samfélaganna i Sudri. Peir
kynnast pvi hvernig adferdir mannfraedinnar hafa verid nyttar til ad rannsaka einféld samfélég og
kynna sér a.m.k. eina athugun mannfraedinga & 6idnveeddu samfélagi.

Meginmarkmi® afangans er ad nemendur geri sér grein fyrir hinum gridarlegu efnahagslegu og
félagslegu vandamalum sem riki pridja heimsins eiga vid ad etja og ad peir muni i framtidinni kynna
sér malefni sem tengjast samfélégum pridja heimsins. Atlast er til ad nemendur geti lagt gagnrynio
mat & mismunandi hugmyndir um préun og vanpréun.

FEL 323 Mannfreedi
Undanfari: FEL 203

Fjallad er i grundvallaratrioum um tviskiptingu mannfreedinnar i likamsmannfraedi og félags- eda
menningarmannfraedi. Nemendur laera ad skoda fjolpaett einkenni mannsins sem lifveru og
félagsveru. Ahersla er 16gd &4 ad nemendur kynni sér prounarhugtakid & gagnryninn hatt i tengslum
vid hugmyndir um liffreedilega og menningarlega préun. ba er menningarhugtakinu gerd itarleg skil
asamt samanburdaradferd og vettvangsathugun mannfraedinnar. Nemendur kynnast pvi hvernig
mannfraedingar hafa beitt pessum adferdum vid gerd pjodlysinga & einféldum didonveeddum
samfélogum par sem fjallad er um mannlifspeetti og menningu, svo sem heimsmynd, lifsvidurvaeri og
sifjar. Einnig eru reedd pau vandamal sem fylgja pvi ad rannsaka og rita pjodlysingu og hvernig pad
tengist hugmyndum um framandleika og kunnugleika. Med markvissri notkun afstaedishyggju eru
nemendur hvattir til ad skoda menningarlegan margbreytileika mannlifsins naer og fjeer.

P& kynnast nemendur peim rannséknarsvidum sem erlendir og islenskir mannfreedingar hafa beint
sjonum ad & Islandi, svo sem islendingaségum, pjodségum, sjavarporpum, pjédernishyggju, imynd
islands og ferdapjonustu. Med pessu moéti er ahersla l6gd & ad nemendur atti sig & hnattraenu
sjonarhorni mannfraedinnar.

Meginmarkmid afangans er ad nemendur geri sér grein fyrir fjdlbreytileika menningarsamfélaga sem
byggja pessa jord og hvernig mannfraedin nalgast pennan margbreytileika med adferoum sinum og
sjonarhorni. P4 er eetlast til ad nemendur geti lagt gagnrynid mat & afsteedishyggju og préunarhyggiju.
Einnig er aetlast til ad nemendur tti sig & gagnkveemum tengslum framandleika og kunnugleika.
Nemendur vinna ad rannséknarverkefni um menningareinkenni tiltekins samfélags eda tengsl milli
menningarsamfélaga. [ peirri rannséknarvinnu ber nemendum ad beita margvislegum adferdum
félagsvisinda til heimildadflunar. Fyrir utan hefdbundin kennslugdgn er aetlast til ad nemendur geti nytt
sér Netid vid upplysingadflun: peir eiga ad geta fundid gogn, unnid med pau og haft samskipti vid adra
um efni &fangans.

FEL 3S1
Undanfari: FEL 2S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Markmid afangans er ad dypka skilning nemenda 4 eigin
tilfinningum og annarra og ad auka skilning peirra & hugtdkum eins og vinattu, ast og kynlifi. L6gd er
ahersla a ad efla sjalfsvitund nemenda og ad blda pa undir sjalfsteett lif fjarri foreldrahisum.

FEL 403 Adferdafreaedi
Undanfari: FEL 3X3

Fjallad verdur um edli og tilgang visinda og helstu rannséknaradferdir félagsvisinda i pvi ljési. P&
verdur reett um kosti peirra og galla. Bornar verda saman megindlegar og eigindlegar rannséknir,
tengsl peirra vio kenningar skodud og hvernig 6Olikar adferdir tengjast mismunandi sjonarmidum um
edli pekkingar innan félagsfraedinnar. Reett verdur um adferdafraedileg og sidferdileg vandamal tengd
rannsoknum og su umreeda tengd gagnryninni umfjéllun um nidurstédur rannsékna.
Rannséknarferlinu er lyst og fjallad um drvinnslu, greiningu og kynningu gagna.

Meginmarkmid afangans er ad auka &huga, pekkingu og skilning nemandans & rannséknaradferoum
félagsfreedinnar til pess ad hann verdi faer um ad meta, taka afstddu til og fjalla & gagnryninn hatt um
rannsoknir félagsvisindamanna og beita peim i nokkrum meeli.



Nemendur kynnast pvi hvernig tolfraediforrit eru notud til ad vinna tr kénnunum. Fyrir utan hefdbundin
kennslugogn er eetlast til ad nemendur geti nytt sér Netid vid upplysingadflun: peir eiga ad geta fundid
g6gn, unnid med pau og haft samskipti vid adra um efni afangans.

FEL 463
Undanfari: FEL 303. Adrar undanfarakréfur samkvaemt akvérdun hvers skéla.

V-afangi. Nemandi getur s6tt um ad vinna ad vidamikilli ritgerd eda rannséknarverkefni a svidi
félagsfreedanna og fa fyrir 3 namseiningar standist verkefnid krofur paer sem skélinn setur. Sja nanar
grein 1.4.10 i inngangi.

FEL 503 Rannso6knarverkefni
Undanfari: FEL 403

Nemendur vinna rannsdknarverkefni par sem peir fa pjalfun i ad beita rannséknaradferdum
félagsvisindanna og syna 6gud vinnubrégd med pvi ad fylgja visindalegum rannsoknarferli. Ymist
getur verid um einstaklings-, para- eda hépverkefni ad reeda. Nemendur velja félagsfraedilegt
viofangsefni i samradi vid kennara og annadhvort velur nemendahépurinn sér sameiginlegt
vidfangsefni eda hver nemandi velur sér sjalfsteett verkefni. Nemendur beita a.m.k. tveimur 6likum
rannsoknaradferdum i verkefninu.

Meginmarkmid &fangans er ad gera nemandann haefan til ad vinna sjalfsteett ad rannséknarverkefni i
félagsfreedi, beita gudum vinnubrégdum og skrifa um pad rannséknarskyrslu.

Nemendur skrifa rannséknarskyrslu. Atlast er til ad nemendur geti nytt sér Netid vido upplysingadéflun:
peir eiga ad geta fundid gégn, unnid med pau og haft samskipti vid adra um efni afangans.

Finsmidi rafiona
FSR 103

Kennd er medferd, vidhald og umhirda verkfaera svo og maeliteekja i finsmidi. Smidadir eru hlutir ar
jarni og ali innan vissra malvika. Rétt beiting likama og verkfaera er rikur pattur i pessu nami. Notkun
plotu er skipulégo skv. teikningu. Platan er klippt og beygd og banir til kassar og hlifar fyrir rafteeki.
Borun, skrufun og draghnodun eru lika mikilvaegir paettir i pessu nami.

A flotta
FLO 101

Markmid

Ad gefa patttakendum innsyn i lif og kjor fléttafélks um allan heim

Ad auka skilning ungmenna a stéou fléttafolks

Ad virkja ungmenni i starfi Rauda Krossins a landsbyggadinni

Almenn lysing

A flétta er upprunalega danskur hlutverkaleikur sem gefur ungu félki & aldrinum 16 til 20 ara teekifeeri
til ad upplifa hvernig pad er ad vera fléttamadur i einn solarhring. | upphafi leiksins fa patttakendur nytt
nafn, pjoderni, vegabréf og jafnvel nyja fjdlskyldu. par naest hefst drlagarik atburdaras par sem
patttakendur neydast til pess ad flyja lengri eda styttri vegalengdir, kljast vid skeerulida, hermenn,
svartamarkadsbraskara, folkssmyglara og skriffinna, matarlausir, preyttir og nidurleegdir.

Unglingar i hinum vestraena heimi eru gjarnan pad verndadir frd vandamalum heimsins ad pad er
peim oft ofvida ad hafa samud med hinum 20 milljonum manna sem eru a flétta i heiminum.
Hlutverkaleiknum er aetlad ad opna augu peirra. Patttakendurnir na ad upplifa & pessum eina
sélarhring angist, preytu, hreedslu og annad sem fléttamenn purfa jafnvel ad bda vid i morg ar.
Aeetladur fjoldi i hverjum leik i hvert sinn er um 40 til 60 unglingar & aldrinum 16 til 20 ara.
Leidbeinendur fra Rauda kross deildum & Nordurlandi sja um stjorn verkefnisins.

Samstarfsadilar

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, deildir Rauda krossins @ Nordurlandi, Landskrifstofa Rauda
krossins og Reykjavikurdeild Rauda kross islands.



Franska
FRA 103 : Framburdur, ordafordi, menning

Meginahersla er 16gd a ad kenna nemendum undirstdduatridi tungumalsins. Feernipattunum fjérum er
sinnt jafnhlida eftir bestu getu og nemendur eru zefdir i ad tala og skrifa um sjalfa sig, fjdlskyldu sina,
vini, ahugamal og nanasta umhverfi sitt. Einnig aefast peir i samskiptum vid dkvednar adsteedur i
daglegu lifi. Mjog mikil ahersla er 16gd a framburdaraefingar studdar hlustun par sem mikilvaegt er ad
nemendur temji sér gédan framburd strax i byrjun fronskunamsins. Markviss uppbygging ordaforda og
kennsla i malfraedi fer fram med hlidsjon af samskiptamarkmidum afangans.

Auk kennslu i tungumalinu sjalfu er varpad ljosi & paetti sem tengjast fronskumaelandi pjodum, franskri
tungu og menningu. Einnig er fjallad stuttlega um uppruna frénskunnar, Gtbreidslu hennar i heiminum
og hvernig hin nytist sem alpjodlegt samskiptamal.

FRA 203 : Tal, ordafordoi daglegs lifs, malfraedi
Undanfari: FRA 103

Afram er unnid ad aukinni faerni nemandans i hlustun, tali, lestri og ritun. Jafnhlida nyju efni er
namsefni fyrri afanga rifjad upp. Vidfangsefnin eru m.a. tengd daglegu lifi, atvinnu, ferdaldgum, frii og
lidnum atburdum. Veruleg ahersla er & aukinn ordaforda, malfraedi og malskilning. Nemendur eru
pjalfadir i tali og ritun i tengslum vid namsefnio.

Nemendur fa fraedslu um franskt pjédlif, sidi og venjur samhlida namsefninu.

FRA 303 : Samtoél, lestur, ritun
Undanfari: FRA 203

Aframhaldandi pjalfun i hlustun, tali, lestri og ritun. Upprifjun & efni fyrri 4&fanga samhlida nyju efni.
Umfjéllunarefni sem tengjast tomstundum, ahugamalum, ferdalégum, endurminningum og
framtidaraformum.

Nemendur nota malid til ad afla sér frédleiks um ymis efni, t.d. med lestri nemendablada. Lesnar eru
léttlestrarbsekur. Nemendur eru pjalfadir i lestri og ritun lengri, samfelldra texta og i ad segja fra lidinni
0g 6kominni tid i reedu og riti. Sem fyrr eru nemendur freeddir um fronskumaelandi pj6dir og menningu.
Sérstok umfjdllun um fronsk malsvaedi utan Evrépu.

FRA 403 : Léttir b6kmennta- og nytjatextar, framségn
Undanfari: FRA 303

Fraegt félk, fidlmidlar, listir, bokmenntir, mismunandi heimkynni og landkynningar eru medal
viofangsefna. Ad mestu leyti er lokid vid ad fara yfir undirstéduatridi franskrar malfreedi. Veruleg
aukning ordaforda og malskilnings auk heefni til ritunar og tjaningar. Lesid er efni af ymsum toga, svo
sem stuttir bokmenntatextar, blada- og timaritsgreinar, auglysingar og landkynningarefni. Nokkru
hradar er farid yfir nAmsefnid en 4dur. Hradlestrar- og hlustunarefni aukid verulega og nemendur fjalla
um pad baedi munnlega og skriflega og gera auk pess frjals verkefni.

Fraedsla um stadheetti og menningu sem tengist namsefninu, m.a. i formi kynninga og stuttra
fyrirlestra.

FRA 503 : B6kmenntir, hlustun
Undanfari: FRA 403

Ahersla 16gd & lestur bokmennta og freedslu um franska menningu. Ritad, rokraett og skipst &
skodunum um namsefnid. Upprifjun & malfraedi fyrri afanga, kenndar nyjar tidir sagna. Pemaverkefni
um bokmenntir og menningu. Nemendur hvattir til aukins sjalfsteedis i vinnubrégdum.

FRA 603 : Tal4fangi
Undanfari: FRA 403

bjalfun i talmali. Reynt er ad likja sem mest eftir raunverulegum adstaedum vid pjalfun talmals.
Adalahersla er 16gd a ad hlusta og halda uppi samraedum par sem persoénuleiki, tjaningarporf og
skodanir fa ad njéta sin. Unnid er med hvetjandi efni sem byggir & stigvaxandi feerni. Atlast er til
mikils frumkveedis af halfu nemenda hvort sem er vid taeknilegar Utfeerslur verkefna eda
hugmyndasmid. Verkefni i lestri, hlustun og ritun eru eingdngu notud par sem pau geta ytt undir
talfeerni.



Grunnteikning (fara fremst & sidu)
GRT 103

Nemendur 6dlist grundvallarpekkingu og leikni i teiknilestri, flatarteikningu, meelikvéroum og
malsetningu. Peir nai valdi & ad teikna og lesa vinnuteikningar.

i teiknilestri leera nemendur um tegundir lina, teikniahéld og teikniskrift og teikna hornréttar fallmyndir.
Jafnframt f& nemendur pjalfun i Gtfeerslu skurdarflata. [ flatarteikningu laera nemendur einkum; um
punkta og linur; ad skipta linum og hornum med bogaskurdi; um prihyrninga og flatarmal med
teikningu margvislegra flatarmynda. Samhlida pessu laera nemendur a meelikvarda og malsetningu og
pa m.a. staerdarhlutfoll teikninga og raunsteerd peirra hluta sem teikningarnar syna.

GRT 106
bessi afangi inniheldur afangalysingar GRT 103 og GRT 203.

GRT 203
Undanfari: GRT 103

Meginvidfangsefnid i pessum &fanga er pjalfun i frihendisteikningu og ramteikningu.

Nemendur fa eefingu i frihendisteikningu med pvi ad rissa upp isometriskar myndir og malsetja paer.
Nemendur leera ad pekkja helstu form hluta eins og strendinga, strytur, sivalninga og keilur. |
ramteikningu laera nemendur einkum; ad teikna fallmyndir Gt fra mismunandi sjénarhornum, um
snidskorna hluti; ad fletja Gt yfirbord hluta (Gtflatninga) og finna sannar steerdir & utflatningum.

Hagnyt verslunarstorf (fara fremst a siou)

HAV 102
Undanfari: BOK 103 og RIT 103

Nemendur kynnist af eigin raun sem flestum stérfum & skrifstofum og i verslunum. Nemendum er
Gtvegud vinna i a.m.k. tveim 6likum fyrirteekjum i afmarkadan tima & 6énninni. Nemendur halda dagbék
yfir veru sina hja fyrirtaeekjunum og skili lokaritgerd um fyrirteekid og veru sina hja pvi.

Handavinna
VRR 103

Handavinna malmidna. Meginmarkmid afangans eru ad neminn kynnist notkun helstu handverkfeera
til malmsmida og geti valid og nytt sér pau verkfeeri sem parf til einfaldra smida. Hann fai tilfinningu
fyrir edli og formunarmdéguleikum helstu smidamalma. Markmidid er ad neminn leeri ad medhodndla og
beita teekjum sem mest eru notud i malmionadi, s.s. mélbandi, tommustokk, rennimali og mikrometra.
Pa leeri nemi ad nyta binad til 6beinna meelinga, s.s. spermal, pykktarmat (félera) og kastmeeli, einnig
skrufuteljara, bugmat og graduboga. Nema sé ljés nakveemni meeliteekjanna og notkunarsvié peirra
og geri sér grein fyrir ahrifum hitastigs & maelingar. Maelingar malmiona eru i aféngunum AVV 102,
HVM 103, PLV 102 og REN 103 sem sérstakur namspattur.

Ad afanga loknum pekki nemandinn notkunarsvid mismunandi gerda handsagarblada, pjala, hamra;
notkunarsvid mismunandi meitilforma, framslattar peirra og herslu; mismunandi slipunarbora eftir
efnum sem bora skal og sniningshrada eftir borsteerd og efni. Hann pekki &hrif mismunandi prystings
a bor eftir horku efnis og gatsteerd, helstu handverkfaeri til skrafuskurdar; notkunarsvio helstu
meeliteekja og hjalparteekja vid uppmerkingar; notkun helstu loft- og rafkndinna handslipivéla svo og
mismundandi slipiskifa eftir verkefni og aferdarkréfum. Hann pekki slipibond, smergilsteina og listraen
svid malmsmida.

Ad afanga loknum geti nemandinn; valid rétt sagarbléd fyrir mismunandi efni (18, 24 og 32 tomma) og
beitt peim, geti valid rétta pjél fyrir mismunandi efni, t.d. stél, 4l og kopar og mismunandi form,
nakvaemni og aferdarkrofur, einskornar, tviskornar og misgroéfar (flatpjol, bakpjél, rannpjél, prihyrnda
bjol og ferkantpjol), geti beitt helstu gerdum hamra med mismunandi formi og pyngd eftir verkefnum
(hamraheiti), valid og nytt sér mismunandi meitilsform eftir verkefnum; slegid fram og hert meitil eftir
pérfum; slipad bora fyrir mismunandi efni; valid rétta handborvél, sniningshrada eftir borsteerd og
verkefni; valid rétta borsteerd fyrir ymsar gerdir skrifganga; valid og beitt helstu handverkfserum vio
skrafuskurdi; beitt tommustokk, rennimali og helstu hjalpartaekjum, t. d. rissndl, vinkli, haedarrissi og



hringfara vid uppmerkingu fyrir vinnslu svo sem borun, beygingu, skurd og klippingu; formad einfalda
nytjahluti.

HVM 202
Undanfari: HVM 103

Handavinna malmidna. | afanganum er pjalfud notkun handverkfaera sem notud eru vid vélsmidi.
Ahersla 16gd a nakvaemni og notkun maeliteekja i handavinnu. Unnid er ad hagnytum verkefnum, t.d.
fyrir skélann.

HVR 102

Handavinna rafidna. Smidadur er Ur gerviefnum, tré og malmum ymis banadur til nota i rafionadi.
Undnar eru segulspélur, gormar og hitaelement. Kennd er medéferd verkfaera og meeliteekja eftir
poérfum og ad teknu tilliti til pess sem kennt er i FSR 103.

Hargreidsla
HGR 103 Héargreidsla og blastur(BLS 101+HGR102)

Nemandinn feer pjalfun i ad ralla upp og greida har a sefingarh6fdi i mismunandi form samkvaemt
Pivot Point kerfi og kynnist gerd og notkun verklysingar sem hjalparteekis i hargreidslu. Kennsla
midast vid ad gera nemendur heefa til ad greida prenns konar daggreidslur a stuttu hari. Kennd eru
grunnatridi klipu i setningar og blautbylgjugreidsina.

HGR 203 Hargreidsla 2 og Blastur 2
Undanfari: HGR 103

| &fanganum er kennt ad setja rdllur i har og greida mismunandi greidslur & sidu og stuttu hari
samkveemt Pivot Ooint kerfi midad vid fyrirfram akvedid form og kennd notkun verklysinga. Nemandi
lzeri ad greida bylgjur i allt harid, baedi beint aftur og med hlidarskiptingu. | a&fanganum 6dlist
nemandinn aukna haefni og teekni i ad blasa har & mismunandi vegu og i mismunandi form a
eefingarh6fdi og & modeli.

HGR 303 Hargreidsla 3 og blastur
Undanfari: HGR 203

Nemandi pjélfast i ad hanna og Utfeera hargreidslur midad vid mismunandi harlengdir sem haefa
vidskiptavini vio ymis teekifeeri, baedi dag- og kvoldgreidslur, m.a. med hjalp verklysinga. Nemandinn
kynnist mismunandi timabilum i ségu héarsins og leerir ad Gtfaera greidslur eftir jlésmyndum og
timaritum. Nemandi feer pjalfun i ad blasa stifan rallublastur i form. Hann laerir ad blasa bylgjublastur
herra. Pa 66last nemandinn frekari haefni og sjalfstaedi vid blastur & dému- og herrahari 8 médelum.

HGR 403 Hargreidsla 4 og blastur
Undanfari: HGR 303

| &fanganum er stefnt ad pvi ad nemandinn néi sjélfsteedum faglegum tékum & métun, isetningu og
urgreidslu hars fyrir samkveemisgreidslur og leeri gerd og notkun lausra hartoppa. Enn fremur leerir
hann gerd og notkun harskrauts fyrir samkveemisgreidslur.

HGR 503 Hargreidsla 5 og blastur
Undanfari: HGR 403

Nemandi nytir sér aunna faerni fra vinnustadanami og fyrri stigum namsins til ad efla fagmennsku og
sjalfstaed vinnubrdgd vid klippingu og haralitun. Hann pjalfast enn frekar i samspili vid radandi tisku
strauma og hefur undirbaning fyrir lokaprof.

IFH 103 Idnfreedi 1 og 2

Nemandinn freedist um ph-gildi hars og grunnpeetti Pivot Point kerfisins. Fjallad er um mannleg
samskipti og personulegt hreinlaeti, stddur og vinnustellingar. Nemandinn faer innsyn i pjonustufraedi
og attar sig a mikilveegi personulegrar og fagmannlegrar pjonustu vid vidskipatvini. Hann 6dlast
skilning & efnafraedi harlitunar- og permanentefna. Farid er i lykilord vid lestur leidbeininga med
hérsnyrtiefnum & ensku og e.t.v. fleiri tungumalum. Har skodud i smésja, verklysingar.



IFH 203 Idnfraedi 2 og 4
Undanfari: IFH 102

Nemandinn feer innsyn i pjonustufreedi og attar sig & mikilveegi persénulegrar og fagmannlegrar
pjonustu vié vidskipatvini. Hann 6dlast skilning & efnafreedi harlitunar- og permanentefna. Farid er i
Iykilord vid lestur leidbeininga med harsnyrtiefnum a ensku og e.t.v. fleiri tungumalum. Har skodué i
smasja, verklysingar. Farid i gegnum byggingareiningar harsins og protinid keratin. Haldid er afram
umfjollun um verklysingar, stédur og vinnustellingar og pjonustufraedi.

IFH 303 I8nfreedi 5
Undanfari: IFH 203

Farid i gegnum ferli atvinnulifsins. Haldid er &fram umfjéllun um verklysingar, st6dur og vinnustellingar
og pjonustufraedi. Nemandinn laerir ad skilgreina hugtok ut fra ljogsmyndum samkvaemt Pivot Point
kerfi. Hann aflar sér faerni i harlitunar- og permanentefnum. Nemandinn tileinkar sér nyjungar sem
upp kunna ad koma hverju sinni (permanent, klippingar, haralitun, hargreidsla).

ITH 103 Idnteikning haridna 1

Nemandi fai grunnpjalfun i frihendis teikningu dsamt innsyn i grundvallaratridi lita- og formfraedi.

ITH 203 Idnteikning haridna 2
Undanfari: ITH 103

Nemandi 6dlist faerni i ad teikna og skyggja einfaldar hargreidslur &samt andlitsteikningu.

KLP 103 Klipping 1

Nemandinn kynnist grunnatridum Pivot Point kerfisins vid Klippingu & sefingarh6fdum og tileinkar sér
helstu hugtdk. Hann feer grunnpjélfun i gerd verklysinga og i medferd og beitingu &halda og teekni vio
klippingu. Nemandinn leerir ad blasa bylgjur. Nemandi kynnist helstu adferdum og efnum sem notud
eru vid harpvott og harnaeringu.

KLP 203 Klipping 2 og harlitun
Undanfari: KLP 103

Nemandinn faer aukna pjalfun vid klippingu samkveemt Pivot Point kerfi & sefingarh6fdi og modeli
Oslast grunnpekkingu & formklippingu (herra), aukna pekkingu & flaa, auknum styttum, jéfnum styttum
0g pynningu. L6gd er &hersla & vinnu med klippivélum med mismunandi kémbum og einnig & hnifum
til pynningar. Farid er i grundvallaratridi vid haralitun. Fraett er um helstu 4héld og efni sem notud eru
til haralitunar. Farid er i litastjérnuna, nemanda kennt ad greina a milli heitra og kaldra lita. Kennd
notkun prufulokka.

KLP 303 Klipping 3 og rakstur 103
Undanfari: KLP 202

Nemandinn 6dlist leikni i snéggri herra klippingu (enskt form) samkvaemt Point Point kerfi & médelum.
Odlist feerni i ad tengja saman mismunandi form ( jafn sitt, jafnar styttur, auknar styttur, flaa og
pynning) eftir eigin verklysingu, samkveemt Point Point kerfi & modeli og fidlbreyttar tisku klippingar
doému og herra. Nemandi leerir ad klippa og greida skegg i mismunandi form midad vid mismunandi
andlitslogun samkvaemt Pivot Point kerfi. Einnig er rakad med rakhnif ad atlinum skeggs.

KLP 403 Klipping
Undanfari: PEM 303

| afanganum er stefnt ad pvi ad nemandi geti sampeett kunnattu og faerni fra fyrri stigum namsins til ad
efla fagmennsku og sjalfsteed vinnubrégd vid klippingu og héaralitun. Hann pjélfast enn frekar i
samspili pessara patta pannig ad Ut komi heildarmynd sem haefi vidskiptavini hverju sinni

KLP 503 Klipping
Undanfari: KLP 403

Nemandi nytir sér aunna faerni fra vinnustadanami og fyrri stigum namsins til ad efla fagmennsku og
sjalfstaed vinnubrégd vid klippingu og héaralitun. Hann pjalfast enn frekar i samspili vid radandi tisk
ustrauma og hefur undirbining fyrir lokaprof.



PEM 103 Permanent, harpvottur og snyrting

Nemandi kynnist grunnatridum vid isetningu & permanenti asamt gerd og notkun verklysinga fyrir
permanent. Farid er i grunnadferdir vio harblastur a aefingarh6fdi ddmu. Nemandinn kynnist helstu
adferdum og efnum sem notud eru vid harpvott og harneeringu og leeri ad gefa vidskiptavinum sinum
almenn rad vardandi val & harsnyrtiefnum.

PEM 203 Permanent 2
Undanfari: PEM 103

Nemandi feer frekari pjalfun og 6élast faerni i up rdll & permanenti og gerd verklysinga. Farid er i ymis
permanentefni og vinnuadferdir og kennd greining hars.

PEM 303 Permanent 3
Undanfari: PEM 203

Nemandi leeri ad Utfaera permanent samkvaemt verklysingu ad 6skum vidskiptavina af badum kynjum
og feera spjaldskra. Hann velur og notar efni mead tilliti til hargerdar og astands harsins hverju sinni.
Nemandi leeri ad leidbeina vidskiptavinum vid val a eftirmedhéndlun.

PEM 403 Permanent 4
Undanfari: PEM 303

Nemandi 6dlast pjalfun i ad Utfeera permanent med 6llum helstu spolutegundum sem eru &
markadnum hverju sinni. Unnid er ut fra ljdsmyndum og fag blédum. bjalfud er permanentsléttun, gerd
verklysinga og spjaldskrar af verkinu. | a&fanganum er stefnt ad pvi ad nemandi geti fengi® pa utkomu
sem hann Gskar med peim verkfaerum sem hann velur t.d.: blasara, bursta, sléttujarni, bylgjujarni eda
krullujarni.

PEM 503 Permanent 5
Undanfari: PEM 403

Nemandi nytir sér aunna feerni fra vinnustadanami og fyrri stigum namsins til ad efla fagmennsku og
sjalfsteed vinnubrégd vio klippingu og haralitun. Hann pjalfast enn frekar i samspili vid radandi tisku
strauma og hefur undirblning fyrir lokapréf. Stefnt er ad pvi ad nemandi geti Gtfeert permanent fyrir
doému og herra i peim tidaranda sem er radandi og tekid frumkvaedi vid val a efnum, mea tilliti til
endanlegrar itkomu. Hann skal geta gert verklysingu og spjaldskra af verkinu, greint astand harsins,
valid spoélugerdir midad vid hargerd vidskiptavina og fyrirhugada utkomu samkveemt verklysingu.

Heilbrigdisfraedi
HBF 102

Heilbrigdisfraedi I. Markmid afangans er ad veita nemendum grunnpekkingu i heilbrigdisfraedi svo peir
geti betur tekid abyrgd & eigin heilbrigdi. Vidfangsefni &fangans eru eftirfarandi: Agrip af sdégu
heilbrigdisfreedinnar; skilgreiningar & natima heilbrigdisfreedi; mismunandi lifshaettir og ahrif peirra &
likamlegt og gedreent heilsufar, s.s. hreyfing, mataraedi, hreinleeti, eiturefni, kynlif o.fl. Farid er i
grunnatridi faraldurs- og smitsjiukdémafraedi og forsendur kembirannsékna.

HBF 1S1- 2S2

Sérafangi fyrir nemendur a starfsbraut. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist grunnpekkingu i
heilbrigdisfraedi svo ad peir geti tekid abyrgd a eigin heilbrigdi. L6gd er dhersla & ad efla sjalfsvitund
nemenda og bua pé undir lif fjarri foreldrahisum. Unnid er med les-og myndefni af margvislegu tagi
asamt beinni faernipjélfun par sem pad & vid. Nemendur fraedist um mikilveegi hreyfingar og hvildar og
paer breytingar sem verda & likamanum og i lifinu vié ad verda fullordinn. Nemendur fa freedslu um
mork og abyrga hegdun i sambandi vid kynlif. Nemendur fraedist um skadsemi tébaksreykinga og
vimuefna.

HBF 203
Undanfari: HBF 102, EFN 103, LiF 103

Heilbrigdisfraedi Il. Markmid afangans er ad veita nemendum grunnpekkingu i umhverfis- og
samfélagsheilsufreedi. Vidfangsefni &fangans eru eftirfarandi: Umhverfisheilsufraedi; heilbrigdiseftirlit;
edlisfraedilegt umhverfi; jos, loft, hlj0d, vatn o.fl.; efnafreedilegt umhverfi: eiturefni, mengun, geislun



o.fl.; hreinleeti, adbunadur og umhverfi matveelaframleidslu; samfélagsheilsufraedi; atvinnusjukdémar;
vinnuvernd; algengustu sjukdémar i natimasamfélagi og pekktar forvarnir; heilbrigdis- og

tryggingaléggjof.

Heimspeki

HES 103
Undanfari: iSL 203/212

Sidfraedi. Fjallad um kenningar og hugmyndir sem hafa métad sidfreedi og stjornspeki Evrépubta fra
doégum Soékratesar fram & nyold.

HES 113
Undanfari: iSL 203/212

Fjallad um énnur efni en sidfreedi, til deemis rokfreedi, pekkingarfraedi eda triarheimspeki. Ahersla
|6g0 & frumtexta.

Hjakrunarfraedi

HJU 105
Undanfari: HBF 102, LOL 203 (eda samhlida)

Hjukrunarfreedi |. Markmid afangans er ad veita sjukralidanemum fraedilega og verklega pekkingu i
hjakrun. | &fanganum er fjallad um undirstéduatridi hjukrunar. Mikilveegi trinadar og pagnarskyldu vié
sjukling. Fjallad er um sjaklinginn, sjukraramid, sjukrastofuna, umbunad, eftirlit, athuganir og
skraningu a hita, puls, blédprystingi, 6ndun og vokvajafnvaegi. Nemendum eru kenndar ymsar
hjakrunaradgerdir og peir undirbunir undir frekara verknam. Afanginn er ad verulegu leyti verklegur.
Ekki er haegt ad stunda afangann an reglulegrar timasoéknar.

HJU 205
Undanfari: HJU 103

Hjdkrunarfreedi Il. Markmid &fangans er ad veita sjukralidanemum frekari freedilega og verklega
pekkingu i hjukrun. | &fanganum er fjallad um éldrunarfreedi, éldrunarsjukdéma, adhlynningu og
pjalfun aldradra. Enn fremur um rannsoéknir, sjikdomafreedi og adhlynningu sjuklinga & lyfleeknis- og
handlaeknisdeildum asamt hjuakrun fyrir og eftir ymsar adgerdir. Nemendum kynnt gedvernd og helstu
gedsjukdoémar. Vettvangsferdir eru pattur i naminu. Ekki er haegt ad stunda afangann an reglulegrar
timasoknar.

HJU 305 )
Undanfari: HJU 205

Hjukrunarfraedi lll. Markmid afangans er ad veita sjukralidanemum frekari freedilega og verklega
bekkingu i hjukrun. | afanganum er fjallad um sjukdémafraedi og adhlynningu & hinum ymsu sérhaeféu
sjukradeildum s.s. handleeknisdeild, barnadeild, kvensjukdémadeild, baeklunardeild, krabbameinsdeild
o.fl. Hjukrun pungt haldinna og deyjandi sjuklinga. Vettvangsferdir eru pattur i naminu. Ekki er haegt
ao stunda afangann an reglulegrar timasoknar.

HJU 103 : Almenn adhlynning

| afanganum verdur megin ahersla 16gd a hugtok og hugmyndir sem tengjast adhlynningu sjikra &
sjukrastofnunum. Kenningar Maslow og V. Henderson eru kynntar. Mannleg samskipti, forgangsrédun
og skipulagning. Ahersla er 16gd & samvinnu, hjalp til sjlfsbjargar og rétt sjklings.

Afanginn skal kenndur samhlida HJU 113.

HJU 203 : Oldrun og 6ldrunarbreytingar
Undanfari: HJU 103 og HJV 113

Fjallad er um proskaverkefni aldradra s.s. einmanaleika, missi, sorg og sorgarvidbrégd. Kennt er um
sérteeka oldrunarsjukdéma og videigandi hjukrunarmedferd.
Afanginn skal kenndur samhlida HJU 212 og HJV 213.



HJU 212 : bjénusta i samfélaginu
Undanfari: HJU 103 og HJV 113

Einstaklingurinn heima fyrir, langvinn heilsufarsvandamal, salreenar, félagslegar og efnahagslegar
afleidingar peirra. Fjallad er um mismunandi adsteedur einstaklingsins s.s. kyn, aldur, tri og
stéttamun. Réttur einstaklings til einkalifs. Daudsfall i heimahusi. Kynning &: heilsugaeslustédvum
(heimahjukrun), félagsmalastofnunum sveitarfélaganna, hjalpartaekjabdnkum, félagsmidstodvum,
dagvistun og sambylum og Tryggingastofnun rikisins.

Afanginn skal kenndur samhlida HJU 203 og HJV 213.

HJU 303 : Adhlynning fullordinna - fyrri hluti
Undanfari: HJU 203, 212 og HJV 213

Kynnt er adstod og eftirlit med sjuklingum fyrir og eftir adgerdir. Fjallad skal um adhlynningu sjuklinga
med eftirtalda sjukdéma: (sjukdoéma i innkirtlum) hjarta- og eedasjukdéma, 6ndunarfeearasjikdoma,
pvagfeera-, meltingar-, stodkerfis-, pekjukerfis- og kynfeerasjukdéma.

Afanginn skal kenndur samhlida HJU 312 og HJV 313.

HJU 312 : Adhlynning fjélskyldunnar
Undanfari: HJU 203, 212 og HJV 213

Fjallad er um uppbyggingu, proskaferil og parfir fjiolskyldunnar. Medganga og faeding er tekin fyrir,
edlilegur véxtur og proski barna, proskafravik og fotlun. Fjallad er um ahrif stofnanadvalar a proska og
algengustu barnasjukdéma.

HJU 402 : Adhlynning fullordinna - seinni hluti
Undanfari: HJU 203, 212 og HJV 213

Fjallad er um adhlynningu gedsjukra, krabbameinssjiklinga og sjuklinga med sjukdéma i taugakerfi.
Fjallad er um adhlynningu pungt haldinna og deyjandi sjlklinga, sorg og sorgarvidbrogd. Afanginn
skal kenndur samhlida HJV 413.

HJV 113 : UndirbUningur undir verknam a sjukrastofnunum
Undanfari: Tveer annir i framhaldsskoéla

Fjallad er um sjuklinga, sjukrastofu, vinnuumhverfi, ymis hjikrunargdégn og -teeki. Kenndur er
aobuanadur, eftirlit, athuganir s.s. hiti, puls, dndun og blédprystingur. Einfaldar synatokur er kenndar.
Farid er i smitgat og sykingarvarnir.

HJV 213 : Verknam & hjukrunardeildum
Undanfarar: HJU 103, HJV 113

Hjukrunarkennari skipuleggur verknam a deild i samvinnu vid viskomandi deildarstjéra. Nemandi skal
vera 8 kist. a viku & deild i umsjén hjukrunarkennara og taka patt i 6llum almennum stérfum
sjukralida. Nemandi faeri vinnubék og skili hjakrunarkennara i lok annar. Afanginn skal kenndur &
Oldrunar- og/eda hjukrunardeildum.

Samhlida: HJU 212, HJU 212

HJV 313 : Verknam & hand- og lyflaeknisdeild
Undanfarar: HJU 203, HJU 212, HJV 213

Hjakrunarkennari skipuleggur verkndm & deild i samvinnu vid viskomandi deildarstjora. Nemandi skal
vera 8 kist. & viku alla 6nnina i umsjon hjukrunarkennara og taka pétt i 6llum almennum stérfum
sjukralida.

Nemandi skal i upphafi verknamstimabils setja sér persénuleg markmid med nami sinu & deildinni.
Markmidin skulu sidan yfirfarin af hjukrunarkennara og nemanda i lok verknamstimabils. Nemandi
skal skila lokaverkefni af hand- og lyflaeknisdeild par sem ahersla er 16gd a heildreena uménnun
skjolstaedings. Afanganum skal lokid med umsogn hjukrunarkennara um haefni nemanda i starfi.
Afanginn skal kenndur & hand- og lyflaeknisdeild.

Samhlida: HJU 303, HJU 312



Hlifdargassuda

HSU 102
Undanfari: RSU 102 og LSU 102

Meginmarkmid afangans er ad neminn geti geti stillt sudutaekin, p.e. straum, spennu og vionam. bekki
hlutverk hliféargassins. Geti sodid larétt og 160rétt fallandi efni; stal, al og rydfritt stal, 1-3 mm. bekki
helstu galla i sudum og astaedur peirra.

Ad &fanga loknum pekki nemandinn gastegundir og gasblondur vid sudu & stali, ali og rydfrium
efnum. Hann & ad pekkja alla hluta sudubyssu og leidara fyrir MIG/IMAG og TIG sudur; virkni
sudutaekja, drifbinad og polun; virkni vionamsspélu i MIG MAG suduteekjum; ahrif mikils og litils
gasfleedis; galla i sudunni vegna rangra stillinga. Nemi pekki 6éryggismal, brunaheettu vegna leidara og
flakkandi straums, helstu heettur vegna rafstraums, geislunar og reyks, eldfimra efna og
varldarradstafanir gegn peim, persénulegan bunad og hlifar.

Ad afanga loknum geti nemandinn sett rulluvir i suduteeki, stillt saman hrada virs og spennu, stillt
gasflaedid, stillt suduteekid fyrir punktsudu/skrefsudu, sodid saman skorud samskeyti larétt og l6orétt
med hlifdargasi, gegnumsodid 3 mm stalplétur 68rum megin fra, stifsudu med rauf larétt og 16drétt.
Hann geti sodid saman kverksudur larétt og I60rétt fallandi med hlifdargasi, sodid saman 1 mm plétur,
larétt og léarétt fallandi kverksudur med hlifdargasi.

[dnkynning fyrir grunnskélanema (fara fremst 4 sidu)
IKG 1024

Kynningarafangi fyrir nemendur Gr Arskéla. Med nami i afanganum gefst nemendum kostur & ad
kynnast mismunandi verkndmsmadguleikum i FNV. beir fast vid verkefni og kynnast vinnubrégoum
sem munu nytast peim i daglegu lifi og kynnast jafnframt starfsgreinum og atvinnuméguleikum sem
bjodast ad loknu starfsnami i framhaldsskéla. Nemendur fara & milli verklegra deilda i sklanum og
vinna i hverri deild i sj6 vikur. Pannig fa peir ad takast a vid verkefni sem tengjast malmidnnami,
rafidonnami og tréionnami.Nemendum eru kynntar mismunandi namsleidir fyrir iSnnema og mdguleikar
a framhaldsnami ad idnnami loknu.
Markmid:

e A0 efla tengsl grunnskéla og framhaldsskola.

e AQ kynna nemendum uppbyggingu idnndms og méguleikum framhaldsmenntunar ad pvi

loknu.

e A0 gefa nemendum grunnskoélans kost & raunhaefu vali milli namsbrauta framhaldsskoélans.

e A8 kynna nemendum helstu teeki og t6l sem notud eru i peim idngreinum sem kynntar eru.

o AQ sampeetta feernipaetti mismunandi idngreina

e Vidfangsefni:
i bygginga- og mannvirkjagreinum fa nemendur ad velja um verkefni sem eru spénlagt nattbord,
baesadur geisladiskastandur ar furu, spénlagt sjonvarpsbord og baesadur kollur Gr furu. Nemendur ad
koma med synar eigin hugmyndir og metur kennari hvort peer eru framkvaemanlegar midad vio fjdlda
kennslustunda og getu nemenda. baer hugmyndir sem komid hafa eru t.d stafur, ramskrifbord,
bassabox, hillur & vegg og skap undir hljomflutningstaeki. Nemendur f&4 ad velja um og reyna nokkrar
tegundir yfirbordsmedferdar, s.s. lakk, baes og oliumedferd.
i malmidngreinum fa nemendur i upphafi nams freedslu um kennslufyrirkomulag og umgengnis- og
oryggisreglur. Byrjendur fa ad kynnast klippingu i plétusaxi, ségun med band-, hj6l- og handsog,
moétun malma i vokvapressu og sténsun, borun med suluvél, vinnu vid rennibekk og rafsudu.
Nemendur smida nytjahluti a bord vid fatastandinn Melkorku og kertastjaka. Lengra komnir nemendur
fa ad vinna med eigin hugmyndir og sameina hénnun og sképun. A medal verka ma nefna hjalm,
svero, istdd, rés og jarnkarl.
i rafidngreinum er fjallad um rafmagn og rafmagnséryggi, nemendur pekki almennar
varudarradstafanir i umgengni vio rafmagn. Namid er ad meginhluta verklegar afingar. Nemendur
setja saman fjoltengi par sem ahersla er [6gd a vandadar tengingar, sefa 166un rafrasa med l6dbolta
0g setja saman litid rafeindataeki eftir teikningu. Bodid er upp a tvé mismunandi verkefni, annars
vegar litla eldhusklukku, sem synir timann med ljésdiédum og hins vegar leidniprofunarteeki, sem
meelir leidni mismunandi efna og gefur leidnina til kynna med hljédmerki, par sem tidni hljédsins fer
eftir leidni efnisins.
A bilaverkstaedi fast nemendur vid eftirfarandi: Bilvél er rifinn i sundur og farid yfir néfn hluta sem
teknir eru i sundur og virkni peirra skodud. Vinnuhringur fjiérgengisvélar er skodadur og vélin setts




aftur saman. Girkassi med sambyggou drifi er tekinn i sundur skodad hvernig aflid fer fra vél Gt i hjél.
Kaplingin er skodud og synt hvad gerist pegar skipt er & milli gira. ba er mismunadrif skodad og synt
hvernig pad virkar.

[dnreikningur

IRB 102
Undanfari: STZA 102

Idnreikningur byggingamanna. Farid er yfir hlutfalls-, vaxta-, présentu-, flatar-, rammals-, varmataps-,
snuningshrada- og pyngdarreikning. Ennfremur heedaratreikninga og hornafraedi. Meginahersla er
|6gd & idngreinina i afingadeemum.

IRM 122
Undanfari: STZA 102

I8nreikningur malmidna. Farid er yfir Sl?einingakerfid, hradareikning, aflreikning, snaningshrada véla,
drifhlutfall, notkun linurita og taflna, lengdarmal, flatarmal, rammal og efnispunga. Skilgreind eru
edlisfreedileg hugtok i aflfreedi, farid yfir takn, formalur og meelieiningar, Gtreikninga & efnisstyrk vid
uppgefna leyfilega spennu, svo og efnisnytingu.

IRM 132
Undanfari: STA 102

Idnreikningur malmidna. Ummals-, flatarmals-, rammals-, efnispunga- og lofthradareikningur.

IRM 151
Undanfari: STZA 102

Idnreikningur malmidna - bifvélavirkjun. Aflfraedi, hreyfingar og hradar, hrédun, haeging,
snuningsvaegi, jafnvaegi, vogararmar, pungamidja, massi, tregda, pungi, vélraen orka. Vinna, afl,
gagnvirkir kraftar, hreyfiorka, umbreytingar orku, orkuldgmalid. Hreyfingar, midflotti, spenna (araun),
aflégun, tog og yting, klipping, beyging, vindingar og brot.

IRM 231
Undanfari: IRM 132

Idnreikningur malmidna - blikksmidi. Hlutfalla- og pungareikningur, streymi i loftstokkum og
prosentureikningur.

IRM 252
Undanfari: IRM 122

Idnreikningur malmidna. Farid er yfir hvernig Utreikningar vid hénnun a lagnakerfum eru gerdir og
deemi reiknud. Gerd er grein fyrir peim pattum sem helst hafa ahrif & hvernig lagnakerfi virka og
reiknud deemi par ad latandi.

[dnteikning

ITB 126
Undanfari;: GRT 203

Idnteikning byggingamanna - hisasmidi. Nemi geti teiknad og malsett einfaldar hisa- og
hasahlutateikningar. Teiknad einfaldar vinnuteikningar og gert sér grein fyrir snidum, laréttum og
l6dréttum. Gluggar o.fl. Pekking & matkerfinu og notkun pess, svo og grunnatridi heedarmeelingar o.fl.
vardandi grundun hisa/mannvirkja.

Nemi teikni fjiolheedabyggingar, plén og snid. Teikni og lesi Ur adal- og séruppdrattum mannvirkja.
Skilji og teikni afstddumyndir og [60abléd. Geti teiknad og malsett innréttingar, dyrablinad og stiga.

ITB 123 og 223
pessir &fangar eru jafngildir ITB 126



ITB 323
Undanfari: ITB 126/223

Idnteikning byggingamanna - hisasmidi. Vinnuteikningar, adalburdarvirki hisa, einkum pok.
Sperrusnid og triasneidingaverkefni. Steypumot. Snunir stigar, steinsteypa og tré. (Pessi afangi er
ITB223 i nAmskra og sidustu Utg. Namsvisis).

ITM 114
Undanfari: GRT 203

Idnteikning malmidna. bjalfun i gerd og lestri vinnuteikninga, samsettra teikninga, skurdteikninga,
utflatninga og rissmynda. Kynnt malsetning, malvik, formvik, sudutakn, vinnslumerki o.fl.. Gerdir
efnislistar, lesnar verklysingar og stadlar.

ITM 213
Undanfari: ITM 114

I3nteikning malmidna. Afanginn skiptist i fiora hluta. Fyrst er farid i Gtflatningsmyndir af ymsum
formum og gerd likon af peim. | 68rum hluta er unnid med teikningar eftir lysingu & hlutum. bridji hluti
eru lagnateikningar af vokvakerfi, loftkerfum og vatnskerfum. Fjordi hluti er kynning a télvuteikningu
og par sem adstada er til er aeskilegt ad nota um 5 vikur i pennan pétt.

Ionvélar
IVT 112

Fjallad er um verksteedisvélar, skerhrada, verkfeeraval o.fl. sem vinnsluna vardar. Fjallad er um
undirbuning verka og verkskipulagningu. Unnar eru framleidslulysingar og verkpattagreiningar Gt fra
vinnuteikningum. Vinnusteerdir eru valdar ar t6flum og handbdkum. Gerdar eru aaetlanir um
vinnsluferli einstakra hluta.

islenska sem annad tungumal (fara fremst & sidu)
[SA 102 TALAD MAL OG LESTUR

| &fanganum er 16gd ahersla & islenskan ordaforda, framburd, lestrarfaerni, namstaekni og notkun
hjalpargagna. Markmidid er ad nemendur fai undirstédu i lestri, talmali og namstaekni. Nemendur lesa
stutta b6kmenntatexta og adra texta vid heefi og fa pjalfun i ad tja sig, munnlega og skriflega.
Afanginn undirbyr nemendur fyrir nam i islenskum framhaldsskolum eda virkari patttoku i atvinnulifi
og islensku samfélagi almennt.

{SA 202 RITUN OG NAMST/ZEKNI

| &fanganum er 16gd ahersla & islenskan ordaforda, malfraedi, ritun, namstaekni og notkun
hjalpargagna. Markmidid er ad nemendur efli feerni sina i lestri, skilningi og ritun og verdi feerir um ad
halda afram frekara nami eda taka patt i atvinnulifinu. Nemendur ddlast vald & undirstodupéttum sem
eru forsendur gddrar framvindu i nami.

islenska
iSL 193: Fornam

| afanganum er 16gd ahersla a fjdlbreytta umfjéllun um islenskt mal, lestur, ritun og stafsetningu.
Stada nemenda i lestri, lesskilningi og stafsetningu er kénnud i upphafi og dherslur métadar Gt fra
porfum peirra. Nemendur vinna fjdlbreytt verkefni og leera ad stydjast vid helstu hjalpargogn.
Nemendur lesa og vinna med ymiskonar texta, svo sem fréttir, timaritsgreinar, smasogur og
pj6dsogur.

ISL 102 : Leesi, ritun og tjaning

| afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur treysti kunnattu sina & éllum svidum lestrar, lesi
fidlbreytta texta, s.s. b6kmenntatexta, ymsa texta sem birtast i dagblédum, timaritum, freediritum og a



Netinu. Nemendur fa pjalfun i fiélbreyttri ritun og tjaningu. Nemendur laera ad pekkja og nota helstu
hugték bokmenntagreiningar og bragfreedi.

ISL 202 : B6kmenntir og malfreedi
Undanfari: ISL 102 Leesi, ritun og tjaning

| &fanganum er meginahersla 16gd & ad lesa og skoda ymiskonar texta fra békmenntalegu og
malfarslegu sjonarmidi, til deemis smasogur fra olikum timum og islendingapeetti. Nemendur pjalfa
haefni sina til ad beita freedilegum hugtékum vid umfjéllun, rokraedur og samanburd 6élikra texta.
Fjallad er um grunnatridi setningafreedi og rifjadir upp helstu ordflokkar eftir pvi sem vid & Nemendur
eru afram pjélfadir i ritun, tjaningu og notkun hjalpargagna.

[SL 212 : Mal- og menningarsaga
Undanfari: ISL 202 B6kmenntir og malfraedi

i afanganum kynnast nemendur helstu adferdum vid undirbning og skrif ritgerda, medferd heimilda
og urvinnslu upplysinga. Nemendur kynnast norreenni godafraedi og hugmyndaheimi norraenna
manna til forna. b4 er fjallad nokkud um ségu og préun islenska tungumalsins fra frumnorraenum tima
til okkar daga. Nemendur lesa einnig eina skaldsdgu i &fanganum og vinna med hana a fjdlbreyttan
hétt.

iSL 303: Bokmenntir og tungumal fra landnami til sidaskipta
Undanfari: ISL 212 Mal- og menningarsaga eda ISL 203 B6kmenntir, mal- og menningarsaga

| afanganum er fjallad um islenskar bokmenntir og sdégu peirra fra landnamsold til sidaskipta arid
1550. Nemendur lesa forn kveedi, svo sem eddukvaedi, drottkveedi, helgikveedi og veraldlegan
kvedskap. Fjallad er um kvedskapinn m.a. med tilliti til innihalds, bragarhatta og ordaforda. Ein
islendingasaga er lesin vandlega og unnid med hana & fjdlbreyttan hatt. Nemendur pjalfast einnig
afram i ritun.

iSL 403: Bokmenntir og tungumal fra sidaskiptum til 1900
Undanfari: ISL 303 Békmenntir og tungumal fra landnami til sidaskipta

| &fanganum er 16gd ahersla & tengsl mals, bokmennta og pjoédfélags fra sidaskiptum fram yfir
aldamatin 1900. Nemendur kynnast pvi hvernig islenskar b6kmenntir og malfar peirra endurspegla
pj6ofélagsadsteedur og menningarlif & timum sidaskipta, leerdémsaldar, upplysingar, romantikur og
raunseeis. Nemendur kynnast hugmyndum manna um islenska tungu og vidleitni manna til
malhreinsunar. Nemendur fa einnig taekifaeri til ad tja sig i reedu og riti um einstoék verk og héfunda
peirra.

iSL 503 : Bokmenntir fra 1900
Undanfari: ISL 403 B6kmenntir og tungumal fra sidaskiptum til 1900

| &fanganum kynnast nemendur islenskri békmenntasoégu 20. aldar i samhengi vid strauma og stefnur
i pjoofélags- og menningarmalum baedi hérlendis og erlendis & sama timaskeidi. Nemendur kynnast
helstu héfundum & pessum tima og lesa texta eftir valda héfunda. Nemendur lesa lj6d, sméasodgur og
ad minnsta kosti eina skaldségu og pjalfast i ndkveemri greiningu texta med hjalp greiningarhugtaka.
Nemendur vinna skrifleg og munnleg verkefni i tengslum vid efni &fangans.

ISL 613 : Skaldsdgur og almenn béokmenntafraedi
Undanfari: 15 eininga kjarni i islensku

| afanganum er fjallad um einkenni og préun skaldsagna og smasagna. Nemendur lesa pydd og
islensk bokmenntaverk og fraedigreinar um békmenntir. beir pjalfast i greiningu b6kmenntaverka og
gera grein fyrir lestrarreynslu sinni munnlega og skriflega. Einnig eru skodud tengsl milli
boékmenntaverka og annars konar midlunar, t.d. kvikmynda. Afanginn er an lokaprofs en nemendur
vinna fjélbreytt verkefni i tengslum vid efnid.

ISL 623 : Kvikmyndasaga
Undanfari: 15 eininga kjarni i islensku

| afanganum er farid yfir ségu kvikmynda og préun, fra fyrstu tilraunum til okkar daga. Fjallad er um
helstu kvikmyndaflokka og einkenni peirra og kvikmyndir frA ymsum heimshlutum. Valdar kvikmyndir
eru teknar til ndkveemrar skodunar og nemendur f& teekifaeri til ad fjalla um paer & markvissan og
fraedilegan hatt. Afanginn er an lokapréfs en nemendur vinna med efnid a fidlbreyttan hatt og sérstok
ahersla er 16gd & samvinnuverkefni.



ISL 633 : Mal og menningarheimur barna og ungmenna
Undanfari: 15 eininga kjarni i islensku

| afanganum kynnast nemendur sdgu og préun islenskra barna- og unglingab6kmennta og fjélbreyttu
gildi boka fyrir born. Nemendur fa pjalfun i lestri barna- og unglingaboka, fraedigreina um efnid og
gera grein fyrir nidurstddum sinum, munnlega og skriflega. Ekki verdur lokaprof i &fanganum heldur
byggist nAmsmat & frammistodu nemenda i kennslustundum og einstékum verkefnum.

TJA 102 : Tjaning og samskipti )
Undanfari: ISL 202 B6kmenntir og malfreedi eda ISL 203 Bokmenntir, mal- og menningarsaga

| afanganum fa nemendur teekifeeri til ad pjalfast i helstu atridum munnlegrar tjaningar, framkomu i
reedustdl og haefni i samskiptum vid adra. Nemendur pjalfast i ad gagnryna adra og taka gagnryni.
Einnig kemur til greina ad pjalfa nemendur markvisst i t6lvusamskiptum.

iSL 1S2 - 4S2

Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan a pann grunn sem nemendur hafa pegar peir koma i
framhaldsskélann. Nemendur auki ordaforda sinn og malskilning og treysti kunnattu sina a 6llum
svidum lestrar, ritunar og tjAningar. Nemendur 6dlist feerni i ad nyta sér upplysingar sem birtast i
fiolmidlum og & Netinu. Nemendur lesi stuttar ahugaverdar bladagreinar og tjai sig sidan i formi ritunar
og eda umfjéllunar um efnid. betta er gert til ad 6rva 4huga nemenda & malefnum lidandi stundar og
til ad stydja vid patttdku peirra i almennum umraedum.

iSL 552 —-8S2

Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan & pann grunn sem nemendur hafa pegar peir koma i
framhaldsskélann. Nemendur auki ordaforda sinn og malskilning og treysti kunnéattu sina & 6llum
svioum lestrar, ritunar og tjaningar. Nemendur 60dlist faerni i ad nyta sér upplysingar sem birtast {
fijolmidlum og a Netinu. Nemendur lesi audlesna bokmenntatexta og 1j6d sem valin eru mead tilliti til
pess ad drva hugmyndaflug peirra og gefa peim innsyn i heim gédra békmennta.

[prottir
ipréttakennslu i framhaldsskolum ma skipta i tvo hluta. [ fyrsta lagi er pad hin alimenna ipréttakennsla

(IPR) og i 6&ru lagi er pad kennsla & ipréttabrautum peirra framhaldsskola sem bj6da upp a iprottir
sem sérgreinar (IPG og IPF)

PR 101

| afanganum verdur farid yfir mikilveegi hreyfingar fyrir hvern einstakling sem og adferair vid polpjalfun
og upphitun likamans. Nemendur verda latnir préfa adferdir vio upphitun auk pess ad semja aeetlun
um polpjélfun. Afanginn er baedi boklegur og verklegur.

PR 111

Kraftur og lidleiki eru meginvidfangsefni afangans. Nemendur fa ad gera tilraunir til pess ad finna alag
sem heefir hverjum og einum i kraftpjalfun. Fjallad verdur um lidleika og mikilvaegi pess ad hafa gédan
lidleika vio dagleg storf sem og vid iprottaidkun. Afanginn er baedi boklegur og verklegur.

PR 121

Byrjunarafangi i dansi. Logd verdi dhersla & ad nemendur freedist um dansinn og gildi pess ad geta
dansad. Studla skal ad pvi ad nemendur geti dansad sér til heilsubdtar og ansegju. Askilegt er ad
nemendur fai teekifeeri til ad syna dans t. d. & arshatioum.

iPR 191

Nemandinn ljuki sundpréfi 10. stigs. 10. sundstig er 800 m frjals adferd, 25 m bjérgunarsund med
jafningja og 15 m kafsund.

PR 1S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Markmi® afangans er ad auka hreyfigetu nemenda med pvi ad
veita peim alhlida hreyfipjalfun.



iPR 201
Undanfari: PR 101 og IPR 111

Afanginn fiallar um likamsbeitingu vid dagleg storf og verda nemendur latnir gera ymsar tilraunir
tengdar pvi. I afanganum verdur farid i grunnatridi skyndihjalpar, hollar lifsvenjur og mataraedi.
Afanginn er baedi béklegur og verklegur.

iPR 211
Undanfari: (PR 101 og IPR 111

Meginvidfangsefni afangans er hvad gerist i likamanum vid pjalfun og gerd pjalfunaraeetiunar fyrir
hvern og einn. Auk pess verdur nemendum kennt hvernig megi nota umhverfi sitt til tivistar. Afanginn
er baedi boklegur og verklegur.

PR 241
Undanfari: IPR 141

Framhaldséafangi i dansi. L6gd verdi dhersla & ad nemendur freedist ennpa meira um dans og
danstegundir og gildi dansins sem likamspjalfunar. Zskilegt er ad nemendur fai ad spreyta sig a
atrioum sem tengjast dansi med uppakomum innan skélans.

PR 2S1
Undanfari: PR 1S1

Sérafangi fyrir nemendur a starfsbraut. Framhald afangans IPR 1S1 byggt & sému afangalysingu.
Allir IPR 3X1 og IPR 4X1 &fangar eru ad steerstum hluta verklegir.

iPR 301
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Trimm. Meginvidfangsefni afangans verdur fjdlbreytt trimmdagskra par sem adaladherslan er 16gd a pol
og krafteefingar. Nemendur verda latnir vinna asetlanir fyrir sjalfa sig. Moguleiki er ad hafa sundidkun
sem einn hluta innan afangans. polfimi er kynningarpattur pessa afanga.

PR 311
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Fimleikar/polfimi. L6gd ahersla & fjdlbreytta og alhlida likamspjalfun og verda nemendurnir latnir
skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hépa.

PR 321
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Knattspyrna. L6go verdur ahersla & fjolbreytta likamspjélfun knattspyrnumanna og verda nemendur
latnir skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hdpa. Leikin verdur knattspyrna, stundadar leikreenar
eefingar og ymsir leikir sem tengjast knattspyrnu teknir fyrir.

iPR 331
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Knattleikur. L6gd verdur ahersla a fidlbreytta likamspjalfun korfuknattleiksmanna. Nemendur verda
latnir skipuleggja upphitun sem tengist kérfuknattleik. Leikinn verdur kdrfuknattleikur, farid yfir
leikreenar aefingar sem styrkja teeknina og leikskilninginn.

iPR 341
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Bordtennis/tennis. L6gd verdur sérstok ahersla a fjolbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir
skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hopa. Leikinn verdur tennis/ bordtennis samhlida fjélbreyttum
aefingum i greininni.

iPR 351
Undanfari: PR 201 og PR 211

Frialsar iprottir. Logd verdur sérstok ahersla a fjdlbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir
skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hopa. Arangur verdur meeldur i ymsum greinum i upphafi og lok
afanga.



iPR 361
Undanfari: PR 201 og PR 211

Handknattleikur. L6gd verdur sérsték ahersla a fjdlbreytta likamspjalfun handknattleiksmanna og
verda nemendur latnir skipuleggja upphitun fyrir sjélfa sig og hépa. Leikinn verdur handknattleikur,
leikreenar aefingar teknar fyrir og ymsir leikir sem tengjast handknattleik.

iPR 371
Undanfari: PR 201 og PR 211

Hnit (badminton). L6gd verdur sérstok ahersla a fidlbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir
skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hopa. Leikid verdur hnit auk pess sem farid verdur i helstu
grunnatridi, reglur o.fl.

iPR 3A1
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Trimm. L6go verdur sérstdk ahersla a fiélbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir skipuleggja
upphitun fyrir sjalfa sig. Moguleiki er ad hafa dans sem einn hluta afangans.

iPR 3B1
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Trimm. L6g0 verdur sérstok ahersla a fidlbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir Gtbda
pjalfunaréeetlun fyrir sjélfa sig. Méguleiki er ad hafa sundidkun sem einn hluta innan afangans.
Ratleikur er kynningarpattur pessa afanga.

iPR 3C1
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Trimm. L6go verdur sérstok ahersla & fidlbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir vinna
azetlanir fyrir sjalfa sig. Moguleiki er ad hafa sundidkun sem einn hluta afangans, auk pess sem
vatnsleikfimi verdur & dagskra. Utivist og fjallganga eru kynningarpaettir pessa afanga.

iPR 381
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Blak. L6g0 verdur sérstok ahersla a fidlbreytta likamspjalfun og verda nemendur latnir skipuleggja
upphitun fyrir sjalfa sig og hdpa. Leikio verdur blak og leikreenar sefingar og ymsir blakleikir teknir fyrir
til ad baeta taekni og leikskilning.

PR 391
Undanfari: PR 201 og IPR 211

Sund. L6gd verdur ahersla a fidlbreytta likamspjalfun sundmanna og veréda nemendur latnir
skipuleggja upphitun fyrir sjalfa sig og hépa. Farid verdur yfir sundstig framhaldsskéla sem og
vatnsleikfimi.

iPR 3S1
Undanfari: PR 2S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Framhald afangans iPR 2S1 byggt & sému afangalysingu.

iPR 4S1
Undanfari: iPR 3S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Framhald afangans iPR 3S1 byggt & sému afangalysingu.

PR 4X1
Undanfari: PR 201 og IPR 211

| afanganum er beett vid pekkingu nemenda i viskomandi grein svo og hvernig & ad pjalfa likamann i
tengslum vid greinina.

PR 1S1-8S

Ahersla er 16gd & verklega peetti upphitunar og pols. Unnid er med afingar og leiki sem henta fyrir
likams- og heilsureekt og mismunandi ipréttagreinar. Nemendur leera ad stunda kraftpjalfun sem neer



til helstu védvahdpa likamans. Farid er yfir mikilvaegi lidleika- og lidleikapjalfunar fyrir likamann og
ahrif lidleikagefinga & vodva og lidamat. Nemendur fa teekifeeri til ad taka patt i slékunaraefingum og
umraedu um mikilvaegi slokunar i nitima samfélagi. | iprottum gefst kjorid taekifaeri til blondunar.
Einnig er reynt ad sja einhverja ipréttagrein sem hentar hverjum og einum til ad leggja stund a i
framtidinni sér til heilsubétar og anaegju.

1S1 -8S1 (sund)

Alhlida vatnspjalfun. Hreyfing i vatni. Jafnvaegisorvun, hidskynoérvun, styrktareefingar, teygjur og
slokun. Leikir i vatni, sundkennsla. Persénulegt hreinleeti. Sundadferdir kenndar og lagfeerdar eftir
O0skum og getu hvers og eins.

iprottafraedi
ibF 101

Grunnstig ISI. Fjallad er um hlutverk leidbeinenda, hopstarf, pjalfun barna og unglinga og skipulag
pjalfunar. Einnig er fjallad um aaetlunargerd i ipréttum, meidsli, matarsedi og ahrif tobaks, afengis og
lyfja & frammistddu iprottafélks .

iPF 111

Félagsmal. Meginmarkmio afangans er ad undirbla nemendur undir patttdéku i félagsstarfi. Fjallad
verdur um stofnun félags og rekstur, hlutverk félagsstjornar, félagsstarf i iprottafélagi/nemendarédi,
samskipti vid foreldra, framkomu, agamal o.fl.

iPF 102
bessi afangi inniheldur afangalysingar iPF 101 og IPF 111.

iPF 201

A-stig ISI. Fjallad verdur um meginhugték vardandi grunnpjalfun og teekni, skipulagningu og stjérnun.
Fjallad verour um samspil liffeera- og lifedlisfreedi vid iprottaiokun, medferd ipréttameidsla, hvernig
haegt er ad fyrirbyggja pau, naeringu ipréttafolks og iprottasalarfreedi.

ipF 202
Undanfari: iPF 101 (eda IPF102)

bjalffreedi. | &fanganum verdur fjallad um vidbrogd likamans vid alagi, p.e. meginreglur
iprottapjalfraedi, pjalfun krafts, hrada, fimi, pols, lidleika, teekni og leikskipulags.

iPF 212
Undanfari: LOL 103 og IPF 101/iPF 102

Hreyfifreedi. | &fanganum verdur fjallad um hagnyta vodvafraedi helstu hugtok og grundvallaratridi
iprottahreyfingarfraedi, p.&.m. kraft og vaegi hreyfingar og tegundir hreyfinga, kraft og hrédun,
skiptingu krafta, métstdou, orku og starf kraftverkunar, hnykk, stemmu og midhreyfingu. Ennfremur
um lyftiteekni (vinnuteekni), starfsstellingar og hreyfingar vid vinnu.

iPF 222
Undanfari: iPF 101/ipF 102

iprotta- og keppnissalarfraedi. | afanganum verdur fjallad um helstu grundvallarpzetti ipréttasalar? og
uppeldisfraedi, p.a.m. stjornun salraennar spennu, spennustig, pjalfun einbeitingar, hvatningu,
afreksmetnad, kvidavidbrogd, slokun, skynjunar- og vidbragdspjalfun o.fl.

iPF 232
Undanfari: iPF 101/ibF 102

ipréttir og samfélag. Pessi afangi er tvipeettur: Annars vegar er kennd ipréttasaga p.e. upphaf iprétta
a Islandi og préun fram til vorra daga og hins vegar fjallad um iprottir i samfélagslegu ljési, sidfraedi
iprotta og fjdlmidlar, &horfendur, atvinnumennsku, fjarmoégnun, menntun o.fl. Vikid er ad skipulagi
iprottahreyfingarinnar, alpjodasamskiptum og alpjédasamstarfi.



iprottagreinar

PG 102
Undanfari: ibF 101/ibF 102

Handknattleikur. Kennd verda frumatridi i teekni handknattleiksins: kdst, grip, knattrak og skottaekni,
helstu reglur og domgeesla. Fjallad verdur um kennslu barna og unglinga i greininni og nemendur fa
ad spreyta sig & kennslu.

PG 112
Undanfari: ibF 101/ibF 102

Knattspyrna. Kennd verdur knattteekni, sendingar, stddvanir, knattrak og spyrnur og fjallad um
mikilvaegi godrar knattteekni i greininni. Farid verdur i helstu reglur og domgeeslu, fjallad um pjalfun
barna og unglinga og nemendur fa ad spreyta sig & kennslu.

PG 122
Undanfari: ibF 101/ibF 102

Fimleikar. Kennd verda undirstdduatridin i greininni s.s. handstada, kollhnis, stokk yfir ahdld og hin
ymsu trampolinstokk. Ennfremur verdur fjallad um kennslu barna og unglinga i greininni. Nemendur fa
ao spreyta sig a kennslu.

PG 132
Undanfari: iPF 101/ipF 102

Kdrfuknattleikur. Kennd verda frumatridi i teekni kdrfuknattleiks p.e. kdst, grip, knattrak, korfuskot og
ymsar varnargefingar. Farid i helstu reglur og domgeeslu. Fjallad verdur um pjalfun og kennslu barna
og unglinga og nemendur f4 ad spreyta sig & kennslu.

PG 142
Undanfari: iPF 101/ipF 102

Frialsar ipréttir. Kennd verdur teekni og pjalfun einstakra greina s.s. hinar ymsu hlaupagreinar, stokk
og kost. Einnig verdur farid i grundvallarreglur greina. Ennfremur verdur fjallad um kennslu barna og
unglinga i frjalsum ipréttum. Nemendur f4 ad spreyta sig & kennslu.

PG 152
Undanfari: iPF 101/ipF 102

Blak. Kennd verda helstu taekniatridi blaksins p.e. fingurslag, fleygur og uppgjafir, havorn og skellur,
einnig farid i leikskipulag, reglur og domgeeslu. Fjallad verdur um pjalfun og kennslu barna og
unglinga i greininni og nemendur fa ad spreyta sig a kennslu.

PG 162
Undanfari: iPF 101/ipF 102

Hnit (Badminton). Kennd verda grundvallaratridi leiksins, grip, sendingar, hdh6gg o.fl. Einnig
leikskipulag i einlida og tvilidaleik asamt reglum leiksins. Ennfremur verdur fjallad um undirstoduatridi
i kennslu og pjalfun barna og unglinga i greininni og nemendur fa ad spreyta sig a kennslu.

PG 172
Undanfari: iPF 101/ipF 102

Sund. Farid verdur i helstu atridi vardandi aflfreedi sunds og teekni hverrar sundadferdar. Fjallad
verdur um pjalfun barna og unglinga i greininni, métahald kynnt, p.m.t. hlutverk starfsmanna.
Nemendur fa ad spreyta sig & kennslu.

PG 1x2
Undanfari: iPF 101/ibF 102

Oskilgreindur valafangi i ipréttum. | pessum afanga er gert rad fyrir ad haegt sé ad kenna ipréttagrein
sem ekki er ad framan talin en sérstakur ahugi er & eda hentar vel i einstokum skoélum.



iPG 2X2
Undanfari: iPF 101/ibF 102 og PG 1X2

Oskilgreindur valafangi i ipréttum, framhald afanga i iprottagrein sem nemandi hefur adur lokid.

Jarofreedi (fara fremst & siou)

JAR 103 : Almenn jardfraedi - landmétun
Undanfarar: NAT 113 og 123

| afanganum er 16gd ahersla & meginatridi jardfraedi islands, tengsl uppruna landsins vié landrek og
landmétun af véldum innreenna og Utreenna afla. Farid er i undirstéduatrioi

steinda- og bergfraedi og einnig kenningar um uppruna kviku og myndun mismunandi kvikugerda
undir islandi. | &fanganum skal samtvinna boklegt og verklegt nam pannig

ao hinn freedilegi pattur ndmsins tengist & edlilegan hatt upplysinga og samskiptataekni.

JAR 113 : Almenn stjornufreedi

| afanganum er saga stjérnufraedinnar stuttlega rakin, fjallad um stjérnufraedina sem fraedigrein og
farid er i kenningar um gerd, uppruna og proéun alheimsins. P& er sérstok

ahersla 16go a solkerfid, beedi innri og ytri reikistjornurnar, loftsteina og halastjérnur og adferdir til
rannsékna a peim. Fjallad er um kenningar um uppruna efnisins, préun fastastjarna og gerd og
myndun svarthola. P& er fjallad um rannsoéknaraaetlanir og nyjustu uppgotvanir og moguleika & svidi
geimferda og rannsékna. Ahersla skal [6gd & verkefnavinnu; athuganir og tilraunir, stjornuskodun,
kortalestur og nytingu upplysingateekni, s.s. stjornufraediforrita og likana.

JAR 203 : Jardsagan og landrekid
Undanfari: JAR 103

| &fanganum er fjallad um landrek akvedinna svaeda, einstaka tima i ségu jardar, tilurd islands m.a. Gt
fra landrekskenningunni og paer breytingar sem ordio hafa a eldvirkni,

lifriki og loftslagi & landinu. Kynntar eru kenningar um uppruna jardar og aldursakvardanir og 16go
ahersla & ad nemendur pekki nitimaadferdir sem beitt er vid rannséknir

a jarosogunni. Fjallad er um préun lifrikis, almennt og medal einstakra hépa, par & medal mannsins.
Kynntar eru kenningar um Utdauda lifvera og einstok deemi tekin m.a. i tengslum vid umfjéllun um
loftslagsbreytingar, isaldir og orsakir peirra. Aframhaldandi umfjéllun fra JAR 103 er um préun
rekbelta, uppruna kviku og heita reiti. | &fanganum er ahersla 16gd & verkefnavinnu nemenda i
tengslum vid nattdruskodun og vettvangsferdir. Nemendur

fa pjalfun i tilkun jarélagasnida, lestri jardfreedikorta og i notkun nyjustu forrita er likja eftir adstaeedum
i jardskorpu, s.s. vid jardskjalfta, eldgos og landrek.

JAR 213 : Vedur- og haffreedi
Undanfari: JAR 103

| &fanganum er fjallad um pa grundvallarpaetti sem styra hreyfingum og efnasamsetningu lofts og
sjavar. Tekid er fyrir hafsvaedid umhverfis island, sjogerdir og ahrif sjavar &

vOxt og vidgang nytjastofna vid landid. ba er 16gd ahersla a greiningu helstu grédursveeda hér a landi
og skilning a pvi hvada vedurfarspeettir styra Utbreidslu peirra. Gert er rad fyrir vettvangsferdum og
talsverdri verkefnavinnu nemenda i afanganum, s.s. maelingum & vedri og almennum
vedurathugunum, greiningu skyjagerda og mati & vedrabreytingum. Unnid skal med upplysingaveitur
a Netinu, s.s. um loftslagsbreytingar, um astand sjavar, vedurlysingar og spékort. P4 skulu nemendur
nota videigandi hugbinad og annan bunad til ad fa gleggri mynd af vidfangsefni sinu og til ad
reynslupréfa Gtreikninga sina.

Jor (hestamennska)

Stigaskipt nam i hestamennsku sem er i sifelldri proun.
Jor byggir & svokolludu knapamerkjakerfi. | pessu kerfi eru 5 merki alls og eru pau 6ll kennd hér vid
skélann. Til ad ljuka 6llum 5 stigunum p& tekur namid 6 annir.



JOR 103

Afanginn bygagir & fyrstu stigum knapamerkjakerfisins sem eru 1 og 2 stig.

1 stig: Ad knapinn leeri ad umgangast hestinn af 6ryggi og skilningi. Leeri ad pekkja reidtygi og blinad
sem notadur er i hestamennsku. Geti lagt vid hest beisli og lagt & hann hnakk.

Ad pjélfa knapann i ad fara a og af baki og hefja pjalfun i jafnveegi knapans og asetu.

2. stig: Auka skilning knapans a skapi og skynjun hestsins og hreyfingum hans og gangtegundum. Ad
auka sjalfstraust knapans & hestbaki og getu hans til ad stjérna hestinum.

bjalfa haefni knapans til ad fylgja hestinum a fetgangi og brokki.

Namsmat: Verklegt prof og boklegt prof.

Einstaklingsverkefni og nemendur purfa ad standast beedi verklegt og boklegt p6 einkunn sé
samanlagt ir badum verkefnum.

JOR202

3 stig: Ad auka pekkingu knapans a f6drun, medferd hestsins og heilsu. Ad pjalfa abendingar
knapans og samspil vid hestinn. Ad beeta asetu & grunngangtegundunum og auka naemi fyrir takti &
tolti. Auka pekkingu & pjalfunaradferdum. Vinna vio hendi med hestinn og kunna likamstjaningu vio
medhdndlun hesta.

Namsmat: Boéklegt og verklegt prof.

Einstaklingsverkefni og nemendur purfa ad standast beedi verklegt og boklegt p6 lokaeinkunn sé
samanlagt Ur badum verkefnum.

JOR 302

4.stig: Ad beeta getu knapans i 160réttri asetu, stjérnun hans & hestinum og getu hans i reidmennsku a
gangtegundum. Ad pjalfa jafnveegi knapans i reid i misjofnu landslagi og adé undirbda knapann fyrir
ferdaldg & hestbaki. Ad auka pekkingu & reidmennsku og ségu hennar og skilning a
grundvallarpattum i pjalfun hesta. Grunnstig fimiaefinga. | pessum afanga er farid yfir boklega patt
namsefnisins a 4 stigi. Verklegi hluti pessa afanga er ad laera grunnatridi i hringteymingu. Einnig er
farid i vettvangsferd tengda efninu. Ekki er naudsynlegt fyrir nemanda ad halda hest nema i
hringtaumsverkefnid.

Namsmat: Boklegt prof. Verklegt hringtaumsverkefni. Auk verkefna og ritgerd sem eru metin til
lokaeinkunnar.

JOR 402

4.stig: A0 beeta getu knapans i 16dréttri 4setu, stjornun hans & hestinum og getu hans i reidmennsku &
gangtegundum. Ad pjalfa jafnveegi knapans i reid i misjofnu landslagi og ad undirbGa knapann fyrir
ferdaldg a hestbaki. Ad auka pekkingu & reidmennsku og ségu hennar og skilning a
grundvallarpattum i pjalfun hesta. Grunnstig fimisefinga. | pessum afanga er 16gd ahersla a verklega
hluta 4 stigsins. Hér kemur nemandinn med sinn nemendahest sem hann notar i kennslustundum og
tekur sitt lokaprof a.

Namsmat: Verklegt préf. Auk verkefnaskil sem metin eru inn i lokaeinkunn.

JOR 502

5.stig. Ad auka heefni og skilning a virkni l6dréttrar asetu, sérstaklega skilning a samspili hvetjandi og
hamlandi abendinga. Knapinn laeri fimiaefingar notkun peirra og tilgang.

Ad auka getu knapans i reidmennsku a gangtegundunum og auka kunnattu og faerni hans til ad baeta
jafnveegi hestsins.i pessum afanga er farid i boklega hluta 5.Stigs namsefnisins. Einnig er
verkefnavinna og farid i vettvangsferdir tengdar ndmsefninu.

Namsmat: Boklegt prof og verkefni sem tekin eru inn i lokaeinkunn.

JOR 602

5.stig. Ad auka haefni og skilning & virkni l6dréttrar asetu, sérstaklega skilning & samspili hvetjandi og

hamlandi 4bendinga. Knapinn leeri fimigefingar notkun peirra og tilgang.

Ad auka getu knapans i reiomennsku & gangtegundunum og auka kunnattu og faerni hans til ad baeta
jafnveegi hestsins.i pessum afanga er farid i verklega hlut 5 stigs ndmsefnisins. Hér kemur nemandinn
med hest sem notadur i verklega kennslu og i verklegt prof.

Namsmat: Verklegt préf og verkefni sem tekin eru inn i lokaeinkunn.



Kérsdngur
KOR 101

patttaka i skélakor, par sem tekin eru fyrir kérverk fra ymsum skeidum tonlistarségunnar. Kérinn
kemur fram opinberlega vid ymis teekifaeri, baedi a skélatima og utan hans.

Kvikmyndagerod
KMG 103 Inngangur ad kvikmyndagerd

Markmio afangans er ad kynna nemendum grunnatridi kvikmyndagerdar i gegnum stuttmynda-
og/eda heimildarmyndaformid. Jafnframt ad kynna fyrir nemendum mismunandi uppbyggingu
kvikmynda eftir edli peirra og tegund. Nemendur leeri meginatridi stuttmyndageroar, gerd
tokudeetlunar, undirbdning & upptokustad, grunnatridi i beitingu kvikmyndatdkuvélar og grunnatridi vid
notkun sérhaefés klippiforrits. Nemendur skila i lok afangans stuttmynd (leikna eda heimildarmynd),
sem unnin er i hépvinnu.

KMG 113 Hagnyt handritsgerd

Markmid afangans er ad kynna fyrir nemendum mismunandi uppbyggingu kvikmyndahandrita og gerd
peirra med hjalp sérhaefdra forrita. Farid verdur yfir frumsamin handrit, helstu atridi i uppbyggingu
handrita, tekin deemi um hvernig baekur hafa verid umskrifadar i kvikmyndahandrit asamt handrit ad
heimildarmyndum. Meginahersla & dramatiska uppbyggingu ségu sem s6gd er med hjalp
kvikmyndarinnar.

KMG 203 Kvikmyndataka — Unnid eftir handriti a tékustad
Undanfarar: KMG 103 og KMG 113

Nemendur kynnast undirbuningi og framkveemd vid upptoku & mynd og hlj6di. Megin ahersla er 16go &
beitingu kvikmyndatokuvélarinnar, lysingu i samraemi vid adstaedur og tulkun og val & tokustad.
Nemendur kynna sér notkun nokkurra hjalparteekja fyrir tokuvélina s.s. krana, stéduleikabunad o.fl.
Markmid afangans er aukin faerni i notkun kvikmyndatokuvélar med pvi ad leysa af hendi mismunandi
upptékuverkefni. Nemendur heimsaekja upptékuver/tdkustad/sjonvarpsstoo.

KMG 213 Klipping og fragangur stuttmyndar
Undanfari: KMG 113

| &fanganum vinna nemendur i sérhaefdu klippiforriti med stafraent kvikmyndaefni, sem &dur hefur
verid tekid upp eftir handriti og tokuaeetlun. Hid stafreena kvikmyndaefni er gréfflokkad adur en pad er
feert inni klippiforrit, par sem pvi er radad upp og pad merkt. Annar afangi namsins er grofklipping i
samraemi vid handrit. Pridji afangi nams er pétting klipps, par sem stuttmynd er komid i endanlega
lengd. Fjordi og sidasti &fangi er lokafragangur myndar og hljods. | &fanganum kynnast nemendur
virkni og getu sérhzefdra klippi- og hljédvinnsluforrita. Asamt stuttmyndinni skila nemendur styttri
verkefnum i &fanganum.

KMG 303 Heimildarmyndir
Undanfari: KMG 203 og KMG 213

| &fanganum verda skodadar mismunandi gerdir heimildarkvikmynda fra ymsum timum og rynt i
tilgang peirra og heimildagildi. Allt fr4 fullkomlega svidsettum, leiknum og mikid leikstyrdum
heimildarmyndum til algerlega 6leikstyrora heimildarmynda par sem kvikmyndatokuvél fylgist med likt
og fluga & vegg. Kynntar verda nokkrar helstu meginreglur um uppbyggingu, myndatdku og klippingu
heimildarmynda fyrir sjonvarp og kvikmyndahétidir. Nemendur leggja drég ad eigin heimildarmynd
sem peir taka upp og klippa og skila i lok &fanga.

KMG 313 Lysing og hljéd a tokustad
Undanfarar: KMG 203 og KMG 213

| &fanganum er unnid med lysingu og hljédupptoku & tokustad. Nemendur kynnast hlutverki
hlj6dsetningar og tonlistar vid uppbyggingu kvikmynda med pvi ad horfa & valin atridi ar kvikmyndum
me? tilliti til lysingar peirra og hljédlegrar uppbyggingar. Nemendur undirbla lysingu & tokustad og
pjalfa grunnatridi vid upptoku & hljoadi fyrir kvikmynd. Nemendur hljédvinna og hljodsetja nokkur stutt
myndskeid, med aherslu a samspil mismunandi lysingar og hlj6ds.



KMG 403 A tékustad
Undanfarar: KMG 303 og KMG 313

Upptokur kvikmynda og sjénvarpspatta, hvort sem um er ad reeda studiéupptokur eda upptokur &
tokustad utandyra, er afar leerdomsrikt ferli. A tokustad vinna tugir manna saman ad 6likum
verkefnum, sem 6ll parf ad leysa rétt af hendi & réttum tima. | afanganum kynnast nemendur af eigin
raun hvernig kvikmynd er tekin upp & tokustad. betta er gert med sjalfbodalidavinnu nemenda vid
upptoku kvikmyndar/kvikmynda a tokustad undir leidsdgn kennara. Nemendur leera raunveruleg
vinnubrdgd & tokustad og jafnframt gefst peim kostur & ad nyta hugtakapekkingu, ordaforda og
faglega feerni sem peir hafa aflad sér i fyrri &fdngum brautarinnar.

KMG 413 Fra hugmynd til framleidslu kvikmyndar
Undanfari: KMG 303 og KMG 313

| afanganum vinna nemendur med eigin hugmynd ad vandadri stuttmynd, sem verdur lokaverkefni
peirra i kvikmyndagerd. Hugmyndinni er i upphafi skilad sem Utdreetti ad mynd, sem sidan er unnin
afram i samvinnu og undir handleidslu radgjafa. Samhlida er 16gd fram myndstikla til kynningar &
verkinu fyrir framleidendum og fjarmdgnunaradilum. bPegar verkinu er lokid & pad ad vera haeft til
patttéku i samkeppni framleidenda um gott handrit fyrir stuttmynd/heimildarmynd. Verkid skilast sem
fullbdio handrit ad stuttmynd asamt, myndstiklu og naudsynlegum fylgigdgnum. Unnid undir leidsdgn
kennara og faglegs rynihéps.

KMG 503 Tungumal tékuvélarinnar (listreen kvikmyndataka)
Undanfari: KMG 413

| &fanganum er 16gd ahersla & listraena kvikmyndatoku. Nemendur ryna i synideemi um mismunandi
gerdir af framurskarandi kvikmyndaefni. Nemendur ryna i beitingu myndavélarinnar til ad kalla fram
mismunandi tilfinningar og vidhorf &horfandans og hvernig kvikmyndataka fra 6likum sjonarhornum og
vid breytilegar adsteedur getur myndad listraena heild. Nemendur kvikmynda eigid efni i samreaemi vio
handrit og tokuéeetlun sem sidan verdur nytt vio framleidslu metnadarfulls lokaverkefnis. Verkid skilast
sem fullfrdgengid myndverk. Samhlida verdur farid dypra i vinnubrégd vid upptoku fréttaefnis fyrir
sjonvarp.

KMG 513 Lokaverkefni - stuttmynd/heimildarmynd fyrir kvikmyndahatidir
Undanfari: KMG 413

| &fanganum vinna nemendur sem framleidendur med eigid handrit fra &fanganum KMG 413 — Fra
hugmynd til framleidslu kvikmyndar. Ekki er utilokad ad nemandi sinni 6drum lykilhlutverkum, s.s.
leikstjorn eda klippingu en i afanganum velur nemandinn sem framleidandi samnemendur til pess ad
sinna lykilstdérfum vid gerd myndarinnar. Kvikmyndatékuafanginn 503 er kenndur samhlida og nytast
upptokur ar honum fyrir pennan afanga. I lok afangans skila nemendur fullbdinni stuttmynd eda
heimildarmynd sem a ad vera tilbuin til patttdku a alpjédlegum kvikmyndahatidum. Nemendur skili auk
pess naudsynlegu kynningarefni fyrir myndina.

Landafraedi (fara fremst a siou)
LAN 103 : Almenn landafraedi

| pessum afanga er fjallad um landafraedi sem freedigrein, notagildi hennar og tengsl vid adrar
freedigreinar. L6g0 er dhersla a kortalestur og kortagerd, ymsar gerdir loftmynda og tulkun peirra.
Fjallad er um landnytingu & islandi og & heimsvisu, breytingar & notkun lands og afleidingar pess.
Skilgreint er hvad felst i skipulagi lands og & hvada stodum slikt skipulag hvilir. Gerd er grein fyrir
undirstddum efna-hagslifs, nytingu audlinda og tengslum pessara pétta. Kynnt eru grunnhugtok
lydfraedinnar, vandamal er tengjast félksfjdlgun og breytingum a busetumynstri og loks orsakir og
afleidingar folksflutninga. Meginahersla er a ad nem-endur vinni nokkur sérhzefd en fjolbreytt verkefni
sem krefjist upplysingaéflunar med margs konar midlum og ur fjiélbreyttum heimildum.

LAN 203 : Hagreen landafraedi

| pessum afanga er kynnt hvernig folk aflar sér lifsvidur-veeris. Fjallad er i stérum drattum um
nattiruaudeefi, framleidslu, verslun og samgéngur. Tekin eru fyrir deemi og kenningar um skipulag &
fjarmagni, vinnuafli, sam-géngum og landnytingu i tima og rami. Fjallad er um hvernig vorur og
pjonusta dreifist, um landfraedileg einkenni vaxtarsveeda og um forsendur audlindanytingar. Gerd er
grein fyrir breytingum & atvinnuhattum og atvinnuskiptingu og kannad hvernig skipulag efnahags-lifs



er had ymsum breytum. L6gd er dhersla & ad nem-endur vinni nokkur litil verkefni sem medal annars
meettu tengjast atvinnulifi heimabyggdarinnar. Pa eru notadar margvislegar heimildir og midlar vid
oflun upplysinga um Island og umheiminn.

LAN 303 : bréunarlénd og idnriki
Undanfari: LAN 203

| pessum afanga er fjallad um skiptingu heimsins i préun-arlénd og idnriki. Alpjédleg verkaskipting er
skyrd i ljési ion- og teeknipréunar. Gerd er grein fyrir nattarufarslegum, efnahagslegum, félagslegum
og politiskum adsteedum i nokkrum I6ndum. Borin eru saman nokkur préunarlénd og idnriki og fjallad
um helstu alpjédastofnanir og -samtok. Reett er um vandamal er varda yfirfeerslu teekni og fjarmagns
og skuldasofnun. Fjallad er um stodu islands i samfélagi pjoda og samvinnu islands vié énnur riki.
L6gd er ahersla & ad nemendur vinni nokkur sérhaefd en fjdlbreytt verkefni sem krefjast
upplysingaéflunar med margs konar midlum og ur fjdlbreyttum heimildum.

Leiklist
LEI 101

Vidfangsefni afangans er einstaklingurinn, tjAningarmoguleikar og heefni hans. Meginahersla er 16g0 &
ad brjota nidur peer hdmlur og hoft sem standa i veqi fyrir edlilegum tjaskiptum foks. Fyrst er einkum
um ad reeda léttar hopaefingar, imyndunarleiki og imyndunaraefingar af ymsu tagi. Eftir pvi sem & lidur
verda verkefnin umfangsmeiri og byrjad er a stuttum leiknum atridum. Stefnt er ad pvi ad hver og einn
tjai sig fyrir framan hopinn. Ekki er um énnur bein verkefni ad raeda. Reynt er ad meta vinnu, framlag
og framfarir nemandans i heild til einkunnar. Heimilt er ad meta patttoku i leiklistarstarfsemi innan
skélans eda utan.

Liffraedi

LiF 103 : Lifedlisfraedi
Undanfarar: NAT 103 og EFN 103

| &fanganum er farid yfir helstu peetti i likamsstarfsemi dyra og plantna. Fjallad er um fseedunam,
meltingu, 6ndun, efnaflutning, Grgangslosun, 6neemissvorun, bodaflutning, hreyfingu, sexlun,
fésturproskun, stjérn efnaskipta og samveegi. Hvert einstakt liffeerakerfi er tekid fyrir og hlidstaed kerfi
borin saman hja hinum ymsu lifveruhépum. Fjallad er um heilbrigda starfsemi en einnig algengustu
fravik.

LIF 113 : Vistfreedi
Undanfarar: NAT 103 og LIF 103

Afanginn & ad veita nemendum greinarg6da yfirsyn yfir vistfreedina sem freedigrein, adferdafreedi
hennar og vidfangsefni.

Logd er ahersla & sérstddu islands, helstu gerdirvistkerfa sem hér finnast i sjo jafnt sem & landi og
vistfreedilegar rannséknir hér & landi. Gert er rad fyrir fjdlbreyttri verkefnavinnu nemenda i &fanganum
sem m.a. krefst vettvangsferda, heimsokna, upplysingadflunar og framsetningar smaerri og steerri
verkefna.

| afanganum er fjallad um uppbyggingu, orkufleedi og efnahringrasir vistkerfa og teknar fyrir kenningar
sem lata ad stédugleika eda kviku jafnveegi vistkerfa. Fjallad er um

liffreedilegan fjdlbreytileika og breytingar & tegundasamsetningu liffélaga, baedi af nattirulegum
orsékum og af voldum manna. Stofnhugtakio er tekid fyrir og skodadar helstu meelingaadferdir og
rannsoknir a stofnum. Fjallad er um sjalfbaera nytingu

lifreenna audlinda og helstu nytjastofna hér vid land.

Reett er um adlogun og haefni lifvera og &hrif vistfraedilegra

péatta & préun peirra og atferli.

LiF 203 : Erfdafraedi
Undanfari: LiF 103

| afanganum er fjallad um ségu erfdafraedinnar og stédu hennar innan nattaruvisindanna. Fjallad er
um lykilatridi erfdafreedinnar, frumuskiptingu, lithinga og gen, myndun kynfrumna og frjévgun. Einnig
um erfdamynstur lifvera og hvad reedur kynferdi peirra. Litningar eru teknir nanar til umfjollunar fra



NAT 103 og skodad hvernig peir stjorna myndun préteina i lifverum og atburdaras prétinmyndunar
rakin. Breytingum & erfdaefni, stokkbreytingum og litningabreytingum er lyst asamt sérkennum {
erfdum Orvera og fjallad um helstu adferdir sem beitt er i erfdarannséknum og erfdataekni. Fjallad er
um tidni og jafnveegi gena i 6likum stofnum lifvera. Reynt er ad varpa ljési a pa miklu frampréun, sem
ordid hefur i erfdateekni & sidustu arum.

Liffeera- og lifedlisfreedi mannsins

LOL 103
Undanfari: EFN 103 aeskilegur

Liffeera- og lifedlisfreedi mannsins |I. Markmid afangans er ad kynna nemendum uppbyggingu og
starfsemi mannslikamans. Fjallad er um byggingu og starfsemi daemigerdrar frumu, sérhaefingu
frumna og ymsar frumugerdir og helstu vefi sem pser mynda. Einnig er fjallad um byggingu, starfsemi
og stjérnun liffeera og liffeerakerfa likamans og likamans sem heildar. Verklegar aefingar eru péttur i
naminu.

LOL 203
Undanfari: LOL 103 og EFN 103

Liffeera- og lifedlisfreedi mannsins 1. Markmid &fangans er ad kynna nemendum nanar ymis atrioi
liffeera- og lifedlisfreedi mannslikamans med pvi ad rifja upp og kafa dypra i nAmspeetti sem kynntir
eru i undanfara. Fjallad er um byggingu, starfsemi og stjornun liffeera og liffeerakerfa likamans og
likamans sem heildar. Nemendum er kynnt alpjédlegt nafnakerfi liffeerafraedinnar. Verklegar aefingar
eru pattur i naminu.

Lifsleikni
LKN 103 : Lifsleikni

Markmid afangans eru tvipaett. Annars vegar ad adstoda nemandann i ad gléggva sig betur &
namsleidum skolans, hann atti sig a til hvers paer leida og geri sér betur grein fyrir kréfum
hugsanlegra vidtokuskola eda atvinnulifs. | &fanganum mun nemandinn einnig fa kynningu &
skolastarfinu og félagslifi nemenda og kynnast umsjénarkennara sinum og hlutverki hans. Hins vegar
verdur |6go ahersla & ad styrkja samkennd nemenda og ad efla tjaningarheefni peirra og sjalfstraust
pbannig ad peir geti sett fram eigin skodanir og kenningar um margvisleg malefni og rokraett paer sin a
milli. Nemendur geta pannig valid mismunandi verkefni sem tengjast pema afangans og kynnt
verkefnin fyrir samnemendum sinum med margvislegum adferdum vid midlun upplysinga. bannig er
ekki gert r4od fyrir ad allir nemendur séu ad fast vio somu vidfangsefni. Ad afanganum geta komio
ymsir adilar eins og umsjonarkennari nemandans, ndmsradgjafi skolans, bokasafnsfreedingur skolans,
nemendur skélans i tengslum vid jafningjafreedsluna og félagslif skélans, adilar utan skélans o.s.frv.
/Eskilegt er p6é ad einn kennari hafi yfirumsjon med afanganum og sjai um skipulag hans.

LKN 1S1 -4S1

Lifsleikni er eetlad til ad efla sjalfstraust nemandans og 4byrgd hans i samskiptum vid umhverfi sitt og
annad folk. Vidfangsefnin eru margvisleg og had moguleikum hvers nemanda og skéla.

Likamsbeiting

LiB 101
Undanfari: LOL 103 (ma taka samhlida)

Likamsbeiting. Meginmarkmi® afangans er ad kenna nemendum mikilvaegi réttrar likamsbeitingar i
leik og starfi. Fjallad er um retta likamsst6du svo og vinnustellingar vid hin ymsu storf. Einnig er fjallad
um rétta lyftiteekni. Afanginn er baedi boklegur og verklegur.



Loft- og vOkvataekni

LVT 103
Undanfari: VFR 212 og VHM 101. Samhlida: VLV 112

Fario er yfir kerfismyndir fyrir loft- og vokvakerfi og afd notkun stadaltakna. Kennd er notkun hand- og
vidgerdaboka. Fjallad um vélahluta i loft- og vokvakerfum og lagt mat & asteedur bilana Gt fra Gtliti
hlutanna. Kennt ad leita bilana & kerfisbundinn hatt med studningi handboka og meelinga. Kennt ad
profa og stilla vokvakerfi og fjallad um pau atridi sem vidgerdarmadurinn parf ad bryna fyrir vidtakanda
kerfisins. b4 er fjallad um 6ryggispeetti sem tengjast loft- og vokakerfum sérstaklega.

Logsuda
LSU 102

Meginmarkmid &fangans er ad nemi geti umgengist & réttan hatt hylki, logsudu og logskurdarteeki, geti
logsodid plétujarn med frasudu i sudustddum PA, PG og PF med I-rauf, 166ad med sudulddi og
logskorid frihendis. Hann & ad geta brugdist rétt vid ef haettu ber ad hdndum. Hann & ad pekkja
Evropustadal EN 287-1.

Ad &fanga loknum pekki nemandinn hylkin, lit peirra og toppventla, notkunarsvid acetylens og
surefnis, sudulogann, bléndun hans og hitastig, ahrif kolandi loga, surefnisriks og hlutlauss loga &
sudupollinn. Hann a ad pekkja gerdir raufa og samsetningar, af hverju ekki er haegt ad logskera alla
malma, virkni 160a og 168dufts. Hann pekki éryggismal, brunahaettu vegna logans og neistaflugs,
sprengihaettu vegna ahrifa acetylens a eir og surefnis a oliu og feiti, einnig vegna ilata sem innihalda
eda hafa innihaldid eldfim efni. Hann pekki naudsyn godrar loftreestingar og prifnadar; undirstédu
skynsamlegrar heilsuverndar og persénulegs hlifdarbinadar. Evropustadalinn EN 287-1 um
sudustodur.

Ad afanga loknum geti nemandinn sett upp meela & hylki, slongur og skoft, stillt réttan vinnuprysting
og valid suduspissa samkveemt efnispykkt, sodid 1-3 mm plétustal I-rauf i sudustellingu PA, PF og
PG samkvaemt Evropustadli EN 287-1. Hann & ad geta notad suduléd og 16dduft og logskorid stal
frihendis.

LSU 202
Undanfari: LSU 102

Verklegar afingar i logsudu & efni i 163réttri og laréttri stodu. Logskurdur med vél, frihendis og med
hringfara. Lédningar & ymsum efnum sem notud eru a vélaverkstaedi. Logd er ahersla a éryggismal.

Lyfhrifafreedi

LHF 113
Undanfari: LOL 103

Meginmarkmid afangans er ad veita nemendum pekkingu & helstu lyfjaformum og hlutverkum peirra.
Fjallad er um helstu lyfjaflokka s.s. verkjastillandi lyf, maga- og parmalyf, ofnsemislyf, svefnlyf o.fl.
Gaumgeefd eru ahrif lyfjanna, frasog peirra og Utskilnadur og helstu aukaverkanir sem pau geta haft.

Lysingarteekni

LYS 102
Samhlida: RLT 203

Fario er yfir gerd mannsaugans, skilgreiningar a hugtokum i ljosfreedi, s.s. ljosstyrk, birtu, ljésstreymi
og endurkasti. Kenndur utreikningur & lysingarkerfum og vidhaféar meelingar. Farid er yfir algengar
gerdir ljdsgjafa og lampabunadar og leidbeint um val a banadi vid mismunandi adsteedur. L6gd
ahersla a mikilvaegi godrar lysingar.



Malmsmiodi (fara fremst & siou)
MSS 1S1

Malmsmidi fyrir nemendur a starfsbraut. Markmid &fangans er ad tengja saman hug og hond.
Nemendur freedast um undirstdduatridi malmsmida og hljoti nokkra pjalfun i medferd handverkfaera
og taekja sem tilheyra greininni. Ennfremur hljéta peir fraedslu um 6ryggismal.

MSS 2S1
Undanfari: MSS 1S1

Malmsmidi fyrir nemendur a starfsbraut. Framhald afangans MSS 1S1 byggt & sému afangalysingu.
MSR 102

Malmsmidi rafiona. Kynnt er medferd og stilling logsudu? og rafsuduteekja, edli peirra og notagildi.
Sodnir eru smaerri hlutir med logsudu? og rafsudutaekjum. Kynnt er stilling, medferd og notagildi
rennibekkja. bjalfun i beitingu pessara taekja er einnig rikur pattur i pessu nami.

Malmsuda
MLS 102

Gerd grein fyrir notkun acetylen-gass og surefnis til malmsudu og logskurdar. Farid yfir flokkun og
stddlun & hudun rafsuduvira. Kynnt sur- og gashylki og medferd peirra. Allir hlutar logsudutaekja og
notkunarsvid kynntir. Verklegar afingar: larétt og 160rétt logsuda og logskurdur. L6dun med kopar og
silfurslaglédi. Gerdir rafsuduvéla kynntar, eiginleikar peirra og notkunarsvid. Verklegar aefingar i
laréttri og l6dréttri rafsudu. Oryggispaettir vardandi 16g og rafsudu kynntir.

MLS 201
Undanfari: MLS 102

Nemendum gerd grein fyrir spennum sem myndast vid rafsudu og hvernig skuli bregdast vid peim i
meginatridum. Farid yfir 6ryggispeetti fyrir rafsudu og logsudu. A-mal kynnt. Verklegar afingar i
|60rétt-stigandi og I6drétt-fallandi hlidarsudu og uppundirsudu med rafsudu. Verklegar eefingar i
rérasudu med logsuduteekjum og logskurdi med hjalparteekjum. Skurdi med plasma.

Meistaranam - afangalysingar
MBS 101

Bokhald og skjalavarsla. Nemendur fai innsyn i békhaldslég fyrirteekja og skilji uppbyggingu
skjalavorslu fyrirteekja. Nemendur fai pjalfun i gerd reikninga, kvittana og launasedla. Nemendur veroi
faerir um flokka, merkja og stemma af fylgiskjol.

Bokhaldslégin. | lok afangans skulu nemendur pekkja bokhaldslégin, skilja hvada bokhaldsbeekur parf
ao halda og vita hve lengi skuli geyma békhaldsgogn.

Skjalavarsla. | lok afangans skulu nemendur skilja skjalastreymi og skjalavérslu fyrirteekja, vita hvada
skjol parf ad geyma og hvernig er best ad haga geymslu peirra.

Nemendur Gtbui skjalaskrér (t.d. plastméppur) sem nytist fyrir verkefni afangans. Afstemmingar. i lok
afangans skulu nemendur vita hvad felst i afstemmingu &visunarreiknings og sj0ds og vera feerir um
ad stemma af avisunarreikning og sjé0.

Launautreikningar. I lok afangans skuli nemendur vera faerir um ad reikna Gt laun og launatengd gjéld,
fylla Gt launasedla og algengar skilagreinar og vista launasedla i békhaldi.

Reikningar, girésedlar og kvittanir. i lok afangans skulu nemendur geta fyllt Gt reikninga, girésedla og
kvittanir og vera feerir um ad vista reikninga, girésedla og kvittanir i bokhaldi.

Flokkun og merking fylgiskjala. I lok afangans skulu nemendur geta flokkad og merkt fylgiskjol.
Hlutverk endurskodenda

I lok afangans skulu nemendur pekkja hlutverk og verksvid endurskodenda og vita hvada gogn
endurskodandi parf fyrir arsreikninga og skattaskyrslu.

MiS 102

Méalnotkun | (ritun). Nemendur fai aukna tilfinningu fyrir bleebrigdum modurmalsins og méguleikum i
notkun pess, m.a. i starfi idnmeistarans. beir pjalfist i ritun i mismunandi tilgangi, sefist i ad setja fram



mal sitt & skyran og lipran hatt med malsnidi sem haefir hverju tilefni og leeri ad nyta sér tiltaek
hjalpargogn.

Notkun handbdka og gagna. Vid lok afangans geti nemendur nytt sér ordabaskur og édnnur
hjalpargdgn, svo sem leidréttingarforrit til ad skrifa réttan texta, idordasofn tengd viokomandi
starfsgrein, handbaekur um ritun og fragang, radgjof i malfarsefnum, heimildir i starfsgrein sinni og
samheitasofn i tolvum.

Ritun og fragangur verklysinga. Vid lok afangans skulu nemendur geta fyllt Gt st6dlud form verklysinga
og byggt upp eigid form, hafa vanist pvi ad gera hugmyndalista (atridisordalista) til undirbinings
ritunar, gera greinarmun & hlutlsegum og huglsegum ordum og nota ord af nakveemni og vera feerir um
ao byggja upp skipulegar verklysingar fyrir afmarkada verkpaetti i starfsgrein sinni sem adrir geta
unnid eftir

Bréfaskriftir. Vio lok afangans verdi nemendur faerir um ad setja upp og rita formleg bréf af ymsum
toga og nota videigandi malsnid i formlegum og persénulegum skrifum.

Skyrslugerd. Vid lok afangans skulu nemendur geta fyllt Gt st6dlud skyrsluform, vita hvada malsnid
hentar skyrslum og greinargerdum, pekkja grundvallaratridi er varda uppbyggingu, ritun og fragang
skyrslna og greinargerda og geta ritad einfalda skyrslu a skyran og skipulegan hatt, pekkja helstu
einkenni stofnanamals og kunna ad varast pad i eigin malnotkun.

MiS 112

Malnotkun Il (munnleg tjaning - fjolmidlar). Nemendur 6dlist aukna feerni i notkun talads mals med
pjalfun og leidsdgn i samtdlum, umreedum og malflutningi af ymsum toga. Peir lzeri einnig hvernig
stadid er ad gerd kynningarefnis og hvernig nyta ma fjélmidla i pvi sambandi.

Tjaning og malflutningur. Vid lok &fangans skulu nemendur vita hvada malsnid haefir mismunandi
samskiptum, vita hvernig haegt er ad bla sig undir malflutning & fundum og patttéku i umreedum, geta
skyrt og varid hugmyndir sinar i umraedum, pekkja megineinkenni i uppbyggingu reedu og fyrirlestra,
geta samid stuttar reedur og avorp vio ymis tilefni og flutt i hopi. Einnig eiga nemendur ad geta dregid
saman efni a skipulegan hatt og kynnt fyrir 66rum og geta talad i hépi Ut fra atridisordum.

Kynning fyrirtaekis og notkun fiélmidla. Vid lok afangans skulu nemendur getad attad sig a nokkrum
grundvallaratridum er varda fjélmidla og samskipti vid pa, vita hvernig nota ma tungumalio til ad na
athygli, kunna ad meta og nyta sér fréttagildi eigin starfsemi, geta samid auglysingatexta og
fréttatilkynningar, pekkja vinnslu og uppsetningu fréttabréfa og annars frétta- og kynningarefnis.
Einnig eiga nemendur ad vita hvada krofur parf ad gera til gddrar bladagreinar, svo sem um byggingu
peirra og rokfeerslu og peir eiga ad geta skrifad stutta bladagrein.

MKE 102
Undanfari: MST 104

Kennsla/pjalfun. Nemendur pekki namskrofur og uppbyggingu nams til sveinsproéfs i idngrein sinni og
viti hvernig skéli og fyrirteeki purfa ad vinna saman ad menntun einstaklingsins. Peir pekki réttindi og
skyldur idnmeistara og ionnema & nams- eda starfspjalfunarsamningi. beir viti hvernig meistari geti
buid idnnemanum aeskileg skilyrdi til nAms og proska i fyrirtaekinu og kunni adferdir til ad midla
pekkingu og annast handleidslu i samreemi vid ndmsparfir nemandans og namskrofur idngreinarinnar.
L6g, reglugerdir, namskra. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja 16g og reglugerdir um idnnam.
Einnig eiga peir ad pekkja namskra til sveinsproéfs i eigin idngrein og kunna skil & markmidum,
innihaldi, uppbyggingu og samspili ndms i skéla og nams eda pjalfunar hja idnmeistara eda
ionfyrirteeki.

Namssamningar. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja reglur um gerd nams- og
starfspjalfunarsamninga og vera feerir um ad gera slikan samning. beir purfa ad vita um réttindi og
skyldur idnnema og idnmeistara sem gera med sér samning um nédm eda starfspjalfun & vinnustad.
Meginforsendur ndms. Vid lok &fangans skulu nemendur pekkja nokkrar tegundir ndAms og pekkja
nokkrar helstu hugmyndir (freedimanna) um pad hvernig nam fer fram.

Nemendur purfa ad skilja & hvern hatt mannleg samskipti, sjalfsmynd, ahugi og hvatning hafa ahrif a
nam og namsarangur og geta nytt sér pa pekkingu til ad bda idnnemum sem best nAmsumhverfi.
Skipulagning nams. Vid lok &fangans skulu nemendur pekkja helstu vinnubrégd vid skipulagningu a
starfsnami/starfspjalfun svo sem ad skilgreina verkpaetti sem vinna skal ad og kréfur um haefni pess
sem vinnur verkid, setja fram markmid, velja adferdir vid leidsdgn nemans og akveda hvernig arangur
er metinn. Einnig purfa peir ad vera feerir um ad gera pjalfunarasetlun samanber ofangreint.

Kennsla - leidsogn. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja helstu grunnadferdir sem notadar eru vid
verklega kennslu svo sem synikennslu med munnlegum Gtskyringum, notkun skriflegra leidarvisa og
teikninga eda myndefnis, einstaklingsbundnar aefingar og hépvinnu. Nemendur purfa ad skilja hvernig
mismunandi tjaskipti, ordalag, tobntegund og hatterni leidbeinandans geta haft ahrif & nemendur, nam



peirra og sjalfstraust/sjalfmynd med beinum og ébeinum heetti.

Leidsogn vid adra starfsmenn i fyrirtaekinu. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja leidir til pess ad
ny pekking og feerni yfirfaerist sem hradast til sem flestra starfsmanna i fyrirtaekinu. Einnig purfa peir
ad vera feerir um ad greina hvad einstakir starfsmenn purfa ad leera eda i hverju peir purfa ad na meiri
feerni i og hvernig best verdi tryggt ad peir nai peirri feerni.

MRS 103
Undanfari: MBS 101

Reikningsskil. Nemendur verdi i lok afangans faerir um ad greina kostnad og tekjur fyrirteekja og beita
olikum adferdum vid verdlagningu. Nemendur geti tilkad rekstrarreikning, efnahagsreikning og
fjarmagnsstreymi og sett upp aesetladan rekstur, efnahags og greidsluéeetiun.

Kostnadargreining. I lok afangans skulu nemendur geta greint & milli fasts kostnadar og breytilegs
kostnadar. Einnig eiga nemendur ad geta, reiknad heildarkostnad, pekkt 6likar gerdir fasts kostnadar
og breytilegs kostnadar og geta greint a milli adalstarfsemi og aukastarfsemi.

Tekjur fyrirtaekja. | lok afangans skulu nemendur geta reiknad tekjur fyrirtaekja og sundurlidad paer eftir
uppruna peirra.

Framlegd. | lok &fangans skulu nemendur geta gert sér grein fyrir mikilveegi framlegdardtreikninga,
reiknad og tulkad framlegd, svo sem framlegdarstig, framlegd a vinnutima, framlegd a vélatima eda
fermetra hdsnaedis. Einnig eiga peir ad geta beitt framlegdarutreikningum vid akvardanatdku og geta
beitt alagsadferdinni og framlegdaradferdinni vid dkvardanatoku.

Reikstrarreikningur. | lok &fangans skulu nemendur geta lesid og tulkad rekstrarreikning, sett upp
einfaldan rekstrarreikning Gt fra nidurstddum bdkhalds og

attad sig a samhengi rekstrarreiknings og framlegdarreikninga.

Efnahagsreikningur. | lok &fangans skulu nemendur geta lesid og tulkad efnahagsreikning og sett upp
einfaldan efnahagsreikning ut fra nidurstddum bokhalds.

Fjarmagnsstreymi. | lok &fangans skulu nemendur geta attad sig & uppruna fjarmagns og radstsfun
bess og skilid hvada afleidingar breyting a rekstri hafa & greidslufjarstédu fyrirtaekja.

Kennitolur. | lok &fangans skulu nemendur geta pekkt mikilvaegustu kennitdlur reksturs og efnahags,
reiknad Ut helstu kennitdlur reksturs og efnahags og tulkad helstu kennitélur reksturs og efnahags.
Azetlanagerd. | lok afangans skulu nemendur geta gert sér grein fyrir mikilveegi asetlanagerdar, Gtbuid
rekstraraaetlun, fjarfestingaraaetlun, greiosluaeetlun og aaetlad efnahag i lok timabils.

MRU 102

Rekstrarumhverfi. Nemendur fai yfirsyn yfir helstu peetti i rekstrarumhverfi islenskra idnfyrirteekja er
vardar l6g og reglur. beir pekki pa paetti démskerfisins sem varda atvinnurekstur og réttarform
fyrirtaekja. beir pekki vel idnldggjofina og helstu 16g og reglur adrar sem Iita ad atvinnurekstri
idnmeistara. Nemendur pekki 6l helstu eydubléd sem atvinnurekendur purfa ad standa skil &, kunni
aod utfylla pau og/eda kunna ad leita sér adstodar vid slikt. ba viti nemendur um helstu akvaedi
alpjédlegra samninga sem hafa eda geta haft bein eda 6bein &hrif a atvinnustarfsemi islenskra
ionfyrirteekja.

Domskerfi og réttarfar. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja megineinkenni hins islenska
domskerfis, vita um helstu réttarreglur og kunna m.a. skil & hvad er réttaradild og l6greedi.
Idnadarlog. Vio lok afangans skulu nemendur pekkja idnadarlég og vita hvada kréfur, moguleika og
takmarkanir pau fela i sér. Einnig eiga nemendur ad kannast vid nokkur préfmal er varda talkun
idnadarlaga.

Verslunarréttur. Vio lok afangans skulu nemendur vita um helstu 16g og reglur er varda vidskipti og
réttarform idnfyrirtaekja. Einnig skulu peir pekkja helstu reglur um tilbod og tilbodsgerd, pekkja til
helstu tegunda vidskiptasamninga og kunna skil a grundvallaratridum samningsgerdar. S6muleidis
eiga nemendur ad pekkja helstu eydubléd sem idnmeistarar purfa ad utfylla vegna vidskipta sinna,
pekkja ferli pinglysinga og aflysinga & skjolum og loks ad pekkja ferli gjaldprotamala.

Skattalog og skattaskil. Vid lok &fangans skulu nemendur pekkja skattalégin og kunna skil & beinum
og 6beinum skéttum. Einnig purfa peir ad pekkja helstu eydublod er tilheyra skattaskilum og geta fyllt
Ut skattaskyrslu. S6muleidis eiga peir ad pekkja helstu atridi er varda skattaskil atvinnurekenda og
einstaklinga og vita i megindrattum hvada kostnadarlidir i rekstri eru fradrattarbeerir til skatts. Loks
verda nemendur ad geta metid ahrif rekstrardkvardana a skattlagningu fyrirteekjum, pekkt 16g og
reglur um virdisaukaskatt og Utfyllt eyoubldd er tilheyra skilum & virdisaukaskatti.

Lifeyrissjodir og tryggingamal. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja reglur um lifeyrissjddi, vita um
lifeyrrissjodi stéttarfélaga i atvinnugrein sinni og vita hvada abyrgd atvinnurekandinn ber vardandi skil
lifeyrissj6dsgreidsina. Einnig eiga peir ad vita um reglur, tilgang og markmi®
atvinnuleysistryggingarsj6ds og hvada moguleikar eru & ad fa studning fra sjodnum t.d. pegar um



timabundinn samdratt er ad reeda. SOmuleidis eiga peir ad pekkja légbodnar tryggingar i
atvinnurekstri og kunna skil a gerd tryggingasamninga vid tryggingaféldg og fyrirtaeki. Loks verda
nemendur ad kannast vid helstu gerdir "tryggingapakka" sem eetladir eru fyrirtaekjum og pekkja opnun
abyrgoa.

Vinnuréttur og skadabotaréttur. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja grundvallaratridi vinnuréttar,
grundvallarreglur um skadabeetur og vita vid hvada adstaedur atvinnurekandi er skadabétaskyldur
gagnvart starfsmanni sinum.

Alpjédlegt rekstrarumhverfi. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja til peirra &kvaeda EES-
samningsins sem helst geta haft ahrif & atvinnurekstur og samkeppnisstodu idnfyrirteekja.

MST 104

Stjornun. Nemendur fai innsyn i hlutverk, verksvid og abyrgd stjérnenda fyrirteekja einkum a svidi
starfsmannastjérnunar og verkstjérnar, fai skilning a sjalfum sér sem stjérnanda og bui sig markvisst
undir ad geta leyst af hendi stjérnunarstorf i ionfyrirteeki & fagsvidi sinu.

Starfsmannastjornun og verkstjérn.

1. Samskiptaheefni stjérnandans. Vio lok afangans skulu nemendur vita ad samskiptahaefni er
lykilatridi i g6ori stjornun, geta skilgreint grundvallarpaetti i mannlegum samskiptum, vita hvad métar
samskipti félks og hvada ahrif pau hafa & starfsanda a vinnustad. Einnig skulu nemendur pekkja
helstu paetti sem hafa ahrif a métun og préun sjalfsmyndar, geta beitt sjalfsskodun og vita hvad peir
geta gert til ad styrkja sjalfsmynd sina og annarra. Loks purfa peir ad vera feerir um ad beita
ymiskonar taekni til ad baeta samskipti og auka sjalfstraust sitt og annara.

2. Hlutverk og edli starfsmannastjornunar og verkstjérnar. Vid lok &fangans skulu nemendur geta
skilgreint viofangsefni stjérnunar starfsmannamala, geta skilgreint hlutverk og stédu verkstjora innan
fyrirteekisins, pekkja krofur til godrar verkstjornar, pekkja mismunandi stjornunarstila og atta sig a
hvernig peir h6éfda til hans sem stjérnanda og persénu.

3. Stjérnun starfsmannamala. Vi lok afangans skulu nemendur pekkja ferli starfsmannaradninga geta
skipulagt hvernig nyr starfsmadur er kynntur og settur inn i starf. Einnig purfa nemendur ad geta
samid starfslysingar og verklysingar, vita hvernig ber ad leidbeina starfsmdénnum vid ad na tékum a
tilteknu verki, geta metid haefni starfsmanna mea tilliti til framleidni og gert raunhaefar tilldgur til
umbéta. Nemendur purfa ad vita hvernig ma hvetja og virkja einstaklinga og hépa til abyrgdar og
umbéta, en studla jafnframt ad aukinni starfsanaegju og géoum starfsanda. Peir purfa ad pekkja
grundvallaratridi er varda hépstarf, geta skipulagt og stjornad vinnu og samskiptum i hép, m.a.
fundum. Nemendur eiga ad vita hvernig halda parf & starfsmannamalum pegar breytingar eiga sér
stad i fyrirteekinu. beir purfa ad pekkja fyrirbeerid valdframsal, vita hvenaer og hvernig er veenlegt ad
standa ad framsali valds og 4byrgdar. beir eiga ad geta greint vandamal sem upp koma i samskiptum
a vinnustad eda a milli fyrirtaekis og vidskiptaadila og geta beitt vidtalstaekni vid lausn peirra mala.
Einnig purfa peir ad pekkja ferli uppsagna og hvad haegt er ad gera til ad draga Ur neikveedum ahrifum
a sjalfsmynd pess eda peirra sem fyrir uppsogn verda. Loks purfa nemendur ad vita hvernig ganga
skal fra starfslokum starfsmanns.

Stefnur og straumar i stjérnun. Vid lok afangans skulu nemendur kunna skil a helstu einkennum i
préun hugmynda um stjérnun a pessari 6ld og geta sett einstakar stefnur eda kenningar i samhengi
vid eigin reynslu af stjérnendum i atvinnulifinu. Einnig eiga peir ad vita hvad gaedastjornun er og a
hvada meginpattum hin byggist.

Hlutverk stjérnandans i stefnumétun og 4aetlanagerd. Vid lok afangans skulu nemendur kunna
adferdir vio markmidssetningu og framleidnimaelingar sem lid i stefnumétun fyrirtaekja og geta beitt
peim adferdum vid einféld verkefni i idngrein sinni. beir purfa ad pekkja helstu tegundir asetlana sem
gerdar eru i fyrirteekjum og kunna skil & einkennum peirra. Einnig eiga peir ad pekkja grundvallaratrioi
i gerd markadsaaetlana og vita hvada hlutverki vérupréun gegnir i peirri deetlanagerd. S6muleidis eiga
nemendur ad geta unnid einfaldar verk- og timadaeetlanir, vita i hverju verkefnisstjorn er félgin og
hvada hlutverki verkefnisstjori gegnir.

Vinnumarkads- og vinnuvistfraedi. Vid lok afangans skulu nemendur pekkja helstu einkenni islensks
vinnumarkadar og kunna skil & helstu samtokum og hlutverkum peirra. beir purfa ad pekkja helstu
atridi er varda réttindi og skyldur launpega og atvinnurekenda samkveemt vinnul6ggjof og
kjarasamningum. Einnig eiga nemendur ad pekkja reglur um éryggismal og slysavarnir & vinnustad,
vita um &byrgd verkstjora i pvi efni og geta skipulagt fyrirbyggjandi adgerdir. Sémuleidis eiga peir ad
geta skipulagt vinnuadstéou og leidbeint starfsménnum til ad koma i veg fyrir likamsskada af véldum
rangrar likamsbeitingar vidé vinnu. Loks purfa nemendur ad kunna og geta veitt fyrstu hjalp samkvaemt
vidurkenndum reglum Raudakross islands .



MVS 103

Vidskiptasteerdfreedi. Nemendur pjalfist i medferd télulegra upplysinga og tileinki sér paer. Einkum
odlist peir aukna feerni i reikningsadferdum sem mest eru notadar i rekstri og vidskiptum.
Vidskiptareikningur. Vid lok &fangans skulu nemendur hafa gott vald & almennum présentureikningi,
geta reiknad vexti, vaxtavexti og virdisaukaskatt, pekkja adferdir vid ad reikna Gt navirdi, verébaetur og
visitdlu, hafa nad tékum & veldareglum og geta unnid med heila og brotna veldisvisa. Nemendur purfa
ad hafa kynnst fallhugtakinu, veldisféllum og tengslum peirra vid vaxtareikning. Einnig purfa peir ad
geta reiknad markgildi kvéta med marglidur i teljara og nefnara og sému reetur i teljara og nefnara,
skilja tengsl afleidu og hallatdlu snertils og geta diffrad einfaldar marglidur. S6muleidis purfa
nemendur ad geta reiknad jadarkostnad, jadartekjur, lagmarks einingakostnad, hdmarks hagnad og
vaxtahrada kostnadarfalla. Ad sidustu eiga nemendur ad geta leyst einfaldar I6garitmajéfnur og j6fnur
med 6pekktum veldisvisi, geta reiknad summu kvétaradar og geta notad jafngreidsluradir til ad reikna
ut afborganir lana.

Tolfraedi. Vid lok afangans skulu nemendur hafa 6dlast feerni i framsetningu télulegra upplysinga og
geta lesid Ur peim. Einnig purfa peir ad geta unnid dr talnaséfnum, p.e. reiknad raun- og hlutfallstidni,
medaltal, midgildi, medal- og stadalfravik, skipt i flokka og sett upp toflur svo og sulu-, studla-, linu- og
skifurit.

Myndlist

SJL 103 : Teikning og merking
Undanfari: LIM 113 (eda samhlida)

| afanganum lzera nemendur grunnatridi teikningar. Namid er i premur hlutum. | fyrsta hlutanum er
1690 ahersla & ad pjélfa formskilning med greiningu einfaldra forma, svo sem kassa- og kuluforma, og
athugun & nattaruformum. [ naesta hluta einbeita nemendur sér ad skodun umhverfisins. beir teikna
rymid i kringum sig, innanhdss og utan, og leera pannig forsendur eins og tveggja punkta fjarviddar.
Ad lokum leera peir ad teikna mannslikamann eftir lifandi fyrirmynd. bar leera peir ad greina rétt
steerdarhlutfoll likamans, stédu og styttingar i ryminu. | tengslum vid vinnuna i teikningu er 16gd & pad
ahersla ad nemendur reyni ad gera sér grein fyrir pvi i hvers konar samhengi peir geetu nytt sér pessa
bjalfun. beir eru hvattir til ad préa hugmyndir sinar afram a pessu stigi og ad nota skissubaekur vio pa
bréun. | pessu samhengi eru peim kynntar forsendur takn- og merkingarfreedi og teikningar peirra
skodadar Ut frA deemum um sams konar aherslur i heiminum almennt. Rik ahersla er 16gd a umraedur
0g ad nemendur geti greint nidurstodur sinar Gt fra taknfraedilegum orsendum.

MYL 103 : Mddelteikning
Undanfari: SJL 103

Teiknad eftir lifandi fyrirmynd. Teikningar unnar med vidarkolum og blyanti. Ahersla 16gd & ad
nemendur tileinki sér pekkingu & hlutfallaskiptingu mannslikamans. Laeri ad skoda, greina og meta
fyrirmyndir sinar a kerfisbundinn og rékraenan hétt. Laeri ad nota hjalpargdgn, svo sem 168linu og
hjalparlinur, til ad bera saman staerdarhlutféll og meta hreyfingu. Alhlida pjalfun i teikningu og
rannsokn & gildi og tjaningarmdguleikum linuteikningar.

Ahersla [6gd & ad nemendur reedi um og pjalfist i ad leggja mat & vinnu sina og annarra, Ut fra
mismunandi gildismati og geti nytt sér upplysingateekni vid pa vinnu.

Meelingar

M/ZER 102
Samhlida: RAF 103

Meelingar i rafmagnsfraedi. Logmal og reglur sem fyrir koma i RAF 103 eru stadfest med maelingum.
Uppbygging meaela, tegundir, nakveemni, neemni og takn & maelum. Vinnubr6god vid meelingar og
skyrslugerd. Grundvallaratridi straum- og spennumeelinga, edlisvidonam leidara. Sambandid milli
straums, vidBnams og spennu er meelt og I6gmal Ohms stadfest. Straum- og spennudeiling i rad- og
hlidtengdum straumrasum meeld og légmal Kirchoffs stadfest. Tengingar spennugjafa og innra
vionam. Afl- og orkumeelingar.



MZAER 112
Undanfari: MAER 102. Samhlida: RAT 102

Meelingar i rafeindateeki. Nemendur gera meelingar & algengustu rafeindaihlutum, s.s. hita-, ljés- og
spennuhadum vidnamum, Si-, Ge- og zenerdiédum, transistorum og tyristorum.

beir gera kennilinur ihlutanna Gt frA meelingum og skyra at fra peim virkun peirra. UJT, DIAC og TriAC
eru kynntir, eiginleikar og notkunarsvid. Nemendur sja hvernig hagnyta ma eiginleika ihlutanna og fa
pjalfun i ad nota upplysingabsekur um ihlutana vid akvéroun a vali peirra og vid Utreikning & rasum.
Sveiflusja er notud til ad skoda bylgjur i afridilsrasum, magnarardsum og fasastyringum.

MZER 202
Undanfari: MAER 102. Samhlida: RAF 202

Meelingar i rafmagnsfraedi. Légmal og reglur sem fyrir koma i RAF 202 eru stadfest med maelingum.
Nemendur 6dlast dypri skilning og meiri feerni i notkun algengustu rafmagnsmeelitaekja og fa pjalfun i
notkun sveiflusjar, ridspennugjafa, fasviksmaela, meelibrda og annarra hjalparteekja. L6go er ahersla a
ad meaelingarnar fylgi eftir fraedilegri umfjéllun. Ovissa i maelingum, framleidslunédkvaemni og maelar
sem syna alag og ahrif breytilegrar tidni vio riosspennumaelingar & nidurstédur. Maelingar a
ridstraumsrasum, spélum, péttum og fasviki. Ahersla 16gd & gagnkvaema virkni spolu og péttis.

Namstaekni (fara fremst & siou)
NAM 101

Farid er i uppbyggingu afangakerfisins; skélanamskra og skoélinn kynntur. Bokasafnsfreedsla,

spjaldskra, alfreedirit og heimildarritgerdasmid. Fjallad um nokkra meginpaetti nAms, minnis og
gleymsku. Lestrartaekni. Glésuteekni. Gerd namsaaetlana og undirbdningur préfa. Hopstarf og
samskipti.

Natturufraedi
NAT 103 : Liffreedi

| pessum grunnafanga fer fram kynning & séreinkennum liffreedi sem visindagreinar, tengslum vid
adrar greinar,préun og hlutverki liffreediranns6kna med islenskar adsteedur ad leidarljési.l afanganum
eru teknir fyrir ymsir grundvallarpeettir lifandi nattaru, sameinkenni lifvera og ferli sem tengja lifverur
hvers vistkerfis saman. Bygging frumunnar og starfsemi er tekin til umfjdllunar og efnispeettir hennar
eru skodadir ut fra gerd og hlutverki. Fjallad er um grundvallarpaetti erfdafraedi, um gerd og starfsemi
vistkerfa med aherslu & efna og orkuflutning, mikilveegi fjélbreytileikans innan peirra og ahrif
mannsins. Pa er gerd grein fyrir helstu flokkum lifvera med aherslu a érverur og hugmyndir um
uppruna lifs & jérou. L6go er ahersla 4 ad i afanganum velji nemendur sér nokkur sérhaefd en
fiolbreytt verkefni sem krefjast upplysingadéflunar, vettvangsathugana og natttruskodunar, vinni pau
og kynni & ymsan hatt. Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fjalla um samspil nattaru, taekni og
samfélags; gagnvirk tengsl nattiru og menningar; og pa paetti eda 6fl sem mestu rada um umgengni
okkar vid nattiruna og audlindir jardar.

NAT 113 : Jar&fraedi

| pessum afanga fer fram kynning & jardfraedi sem visindagrein,stiklad er & préun hugmynda innan
hennar, fjallad um tengsl vid adrar visindagreinar og notagildi med

islenskar adsteedur ad leidarljosi. Teknir eru til umfjéllunar dkvednir efnispeettir innan jardfreedi sem
tengjast notkun taekninnar vid nytingu nattirulegra audlinda og orkuframleidslu. | upphafi er farid i
almenn atridi tengd aldri og uppruna jardar og fjallad um byggingu hennar og lagskiptingu. P& er
jardsagan tekin til umfjdllunar og stiklad a stéru hvad vardar breytingar a jordinni, s.s. landrek, préun
lifs og loftslags. Kynnt er myndun helstu berggerda og jardfreedilegar adstaedur fyrir myndun
nattirulegra orkugjafa. Fjallad er um jardfraedirannsoknir, einkum paer sem tengjast mannvirkja- og
virkjanagerd. Einnig um mismunandi orkugjafa hér a landi og i samanburdi vid énnur sveedi jardar,
rannsoknir tengdar nytingu peirra og jardefna hér a landi og geedi peirra. Fjallad er um umhverfisahrif i
tengslum vio mannvirkjagerd og orkunytingu, s.s. spillingu nattdruperina, jardrask og mengunarheettu.
L6go er dhersla a ad i afanganum velji nemendur sér nokkur sérheefd en fjdlbreytt verkefni sem
krefjast upplysingadflunar, vettvangsathugana og nattiruskodunar og kynni pau & ymsan hatt.
Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fjalla um samspil nattiru, teekni og samfélags; gagnvirk



tengsl nattiru og menningar; og pa peetti eda 6fl sem mestu rada um umgengni okkar vid nattdruna
og audlindir jardar

NAT 123 : Edlis- og efnafreedi

| afanganum eru tekin fyrir vidfangsefni ar nattiru og natimataekni par sem tvinnast saman nokkur
grundvallar edlis-og efnafreedildgmal og kenningar. Orkuldgmalid er

pungamidja afangans og ymsar myndir pess tengdar teekni med islenskar adstaedur ad leidarljosi.
Gert er rad fyrir ad farid verdi i 6ll pau atridi sem Gtlistud eru i &fangamarkmidunum en Utfeersla peirra
verdi mismikil eftir aherslum skéla og ahugasvidum nemenda. Pannig geti nemandi dypkad pekkingu
sina nokkud a

véldum vidfangsefnum afangans, sampaett verkefnid 68rum NAT-aféngum og fleiri greinum og jafnvel
att i samstarfi vio adila utan skolakerfisins. Verkefnin skulu

eiga pad sameiginlegt ad fjalla um samspil nattdru, teekni og samfélags, gagnvirk tengsl nattiru og
menningar og péa peetti eda 6fl sem mestu rada um umgengni okkar vid nattiruna og audlindir jardar.

Neeringarfreedi

NZR 103
Undanfari: EFN 103 er seskilegur

Markmid &fangans er ad nemendur lzeri hver helstu naeringarefnin eru, og hvert hlutverk peirra er.
Fjallad er um einkenni skorts hinna ymsu naeringarefna svo og radlagda dagskammta. Faeduflokkarnir
eru kynntir og i hvada feedutegundum hin ymsu neeringarefni er helst ad finna. Kennt er um geymsiu
matveaela og ahrif hennar og helstu matreidsluadferda a naeringargildi feedunnar. Neyslukannanir
kynntar. Nemendum kynnt Manneldismarkmid islendinga og lestur Gr neeringarefnatdflum svo peir
verdi faerir um ad velja sér faedu pannig ad markmidunum sé fullneegt. Ad auki verdur fjallad um tvo
eftirfarandi viofangsefna: 1. Merkingar matveela. 2. Matarsykingar og matareitranir. 3. Neysluvenjur
ymissa pjodfélagshopa og mismunandi pjoda. 4. Neeringarparfir mismunandi pjodfélagshopa og
aldurshopa. 5. Sjukrafeedi t.d. offitusjuklinga, sykursjukra, nyrnasjukra o.s.frv. 6. Vorufreedi. 7.
Hreinleetisfraedi. Verklegar sefingar eru péattur i ndminu.

Plotuvinna (fara fremst a siou)
PLV 102

Meginmarkmid afangans eru ad neminn skal pekkja helstu vélar og teeki sem notud eru vid plétuvinnu
og notkunarsvid peirra, geta valid beygjuklossa og stillt beygjuvélar m.t.t. efnispykktar. Hann skal geta
valid efni Ur ndkveemum vinnuteikningum eda snidum, klippt 0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med
0,5 mm nakvaemni, beygt 0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med 1 mm nakvaemni, snarad ur fyrir
hnodum og hnodad med gegnheilum hnodum og draghnodum. Markmidid er ad neminn leeri ad
medhondla og beita teekjum sem mest eru notud i malmidnadi, s.s. malbandi, tommustokk, rennimali
og mikrémetra. P& laeri nemi ad nyta banad til 6beinna maelinga, s.s. spermal, pykktarmat og
kastmeeli. Einnig skrifuteljara, bugmat og grdduboga. Nema sé lj6s ndkveemni meeliteekjanna og
notkunarsvid peirra og geri sér grein fyrir ahrifum hitastigs & meelingar.

Ad afanga loknum pekki nemandinn gildandi vinnuverndarakveedi og pann hlifdarbdnad sem & vid
pegar unnid er i plétuklippum, beygjuvélum og 6drum vélum og med handverkfaerum tengdum
plétuvinnu. Hann pekki mismunandi gerdir punnplatna eftir atliti (yfirbordshad og aferd) eftir pvi sem
vid 4, taeringarvarnir hidun og vinnsluadferdir (sja ennfremur EFM 102). Hann pekki ahrif beyginga a
steerd smidisgripa ur malmplétum.

Ad afanga loknum geti nemandinn valid efni Ur efnisrekka eftir gefnum forsendum um gerd og pykkt,
geti merkt upp einfold verkefni ar punnplétum (0,5 til 1,25 mm) eftir nakveemum vinnuteikningum eda
snidum, geti klippt med hand- og vélklippum 0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med 0,5 mm
nakveemni, beygt 0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med 1 mm nakvaemni, akvardad borasteerdir fyrir
hnodun og arsndrun. Hann geti snarad ar fyrir hnodum og hnodad med gegnheilum hnodum, med
undirsinkudum og kaptum haus, og draghnodum, sett mismunandi smidishluta saman med borun,
hnodun, skrdfun og métstddusudu (punktsudu).

Ad 4&fanga loknum hafi nemandinn gott vald & akvordun efnissteerda og pykkta med ndkveemni 0,1
mm, vali beygjuklossa og stillingu beygjuvélar m.t.t. efnispykktar, vali handverkfeera vid vinnslu
einfaldari verkefna (t.d. heegri og vinstri blikkklippur).



PLV 202
Undanfari: PLV 102

Nemandinn skal pekkja helstu vélar og taeki sem notud eru vid plétuvinnu og notkunarsvid peirra, geta
valid beygjuklossa og stillt beygjuvélar m.t.t. efnispykktar. Hann skal geta valid efni Gr efnisrekka eftir
gefnum forsendum um pykkt og efnisgerd, merkt upp einfalda Utflatninga eftir nAkveemum
vinnuteikningum eda snidum, klippt 0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med 0,5 mm nakvaemni, beygt
0,5 til 1,25 mm pykkar malmplétur med 1 mm nékveemni, snarad Ur fyrir hnodum og hnodad med
gegnheilum hnodum og draghnodum.

Ad &fanga loknum pekki nemandinn; gildandi vinnuverndarakvaedi og pann hlifdarbinad sem a vio
pegar unnid er med haoud ploétuefni, hlifdar- og lofthreinsiblinad sem til verda vid slika starfsemi;
mismunandi gerdir hjalparefna, saltsyru og I6dvatns, vid 168un og 6ryggisatridi vio medferd pessara
efna; notkunareiginleika mismunandi gerda af tinblondun til I6dunar. Hann pekki ahéld til
uppmerkingar & malmplétum sem nota skal mea tilliti til ahrifa & efni og yfirbordshia.

Ad afanga loknum geti nemandinn merkt upp Gtflatningsverkefni eftir snidum eda nakvaemum
forsendum, reiknad ummal og deilt nidur a framleidara, merkt upp fyrir lasum og
samsetningavidaukum, klippt eftir uppmerkingum med malnadkvaemni 0,2 mm, formad med beygingu
og volsum smidishluti ur 0,5 til 1,25 mm malmplétum med malviki i beygingum 1 mm og i volsun 2%
af pvermdli. Hann & ad geta sett mismunandi hluta smidisgripa saman med I6dun, lasun og félsun,
stillt punktsuduvél fyrir sudu mismunandi efnispykkta, medhdndlad l6dbolta, lagfaert, snyrt og fortinad
[66hausinn og metid réttan I6dunarhita.

Ad afanga loknum hafi nemandinn gott vald &; vali plotuefnis Ur plétugeymslu eftir fyrirfram gefnum
fyrirmaelum; stillingu keflisvalsa med hlidsjon af pykkt efnisins; vali handverkfaera vid vinnslu einfaldari
verkefna (t.d. haegri og vinstri blikkklippur).

Rafeindateekni (fara fremst a siou)

RAT 102
Undanfari: RAF 103/RAF 113. Samhlida: MAER 112

Fjallad er um virkni og gerd ihluta p.a.m.: linulegar moétstodur, hitanaemar métstédur, spennunaemar
motstodur, péttar, spolur, diddur, zenerdiddur, ljésdiddur, ljdsgeislunardidédur (LED) og transistorar.
Ein? og priggja fasa afridilsrasir, siur, ridstraumstransistormagnarar, jafnstraumstransistormagnarar
0og mismunamagnarar. Verklegur pattur: pjalfun i medhodndlun ihluta og lestri ir merkingum peirra svo
og pjalfun i maelingum.

RAT 223
Undanfari: RAT 102 og MAR 112. Samhlida: STY 123

Fario er i gerd og virkni thyristors, TriACs, DIACs og fleiri ihluta til notkunar vid aflstyringar i ymsum
teekjum, svo sem hitalida, ljéslida, spennugjafa, timalida og magnara. Einnig er farid i teikningar,
Utreikninga og notkun linurita til ad finna Gt straum og spennu vid hénnun og tengingu. Kennd er
notkun handbdka vid val & thlutum.

Raflagnateikning

RLT 102
Undanfari: GRT 203

Teikniadferdir, tAkn islensks stadals. Undirstada i teikningalestri, medferd teikniahalda. Teiknadar eru
einfaldar raflagnateikningar.

RLT 203
Undanfari: RLT 102. Samhlida: LYS 102

Teikniadferdir, takn islensks stadals yfir raflagnir (IST 117). Hénnun raflagna. Efnisheiti, efnislistar.
Efnismagn vegna akveaedisvinnu. Hagkveemni i Gtfeerslu. Stadsetning banadar. Akveedisreglugerd vid
framkveemd.



Rafmagnsfraedi
RAF 101

Farid er yfir helstu heiti og hugtdk rafbinadar sem notadur er i byggingar? og malmionadi. Kynntar
eru reglur um umgengni og umhirdu rafbunadar. Fjallad er um slysahaettu og varnir gegn slysum af
voldum rafblnadar og rafmagns. Farid er i Utreikninga a orkuporf, alag a kapla o.p.h., asamt
orkukostnadi.

RAF 103
Samhlida: MAER 102

Jafnstraumsfraedi. Grundvallarhugtok rafmagnsfraedinnar, rafhledsla, vidnam leidara, ahrif
hitabreytinga & vidnam, tengingar viSnama, Ohms?l6gmal, [ogmal um afl og orku, Iogmal Kirchoffs.
ispenna og spennugjafar. Straum?, spennu?, vidnams? og aflmaelar. Ahersla er 16gd & steerdfreedileg
og skipuleg vinnubrégd vid lausn verkefna med formalureikningi.

RAF 113

Afanginn er baedi verklegur og boklegur. Meginmarkmid er ad nemandi kynnist grunni
rafmagnsfraedinnar, meelieiningum, I16gmalum sem gilda og ddlist pjalfun i ad beita meeliteekjum.

Ad afanga loknum pekki nemandinn grundvallarhugttk rafmagnsfreedinnar, meaelieiningar og geri sér
grein fyrir steerdum i rafmagnsfraedinni. Hann pekki teiknitakn peirra ihluta sem er fjallad um, heettur
sem eru samfara pvi ad umgangast rafmagn.

Ad afanga loknum geti nemandinn reiknad samkvaemt ldgmalum Ohms, Kirchhoffs og Watts, geti hirt
um rafgeyma, sérstaklega um bord i skipum. Hann geti teiknad og Utskyrt straumrasir og pjalfast i ad
tengja paer og geti beitt meeliteekjum.

RAF 202
Undanfari: RAF 103. Samhlida: MAER 202

Fjallad er um segulmagn, riosspennumyndun, spanldgmal Faradays, sp6lur, spennubreyta, rymd og
pétta. Ridstraumsrasir med vionamum, spélum og péttum. Afdur er Gtreikningur & ridstraumsrasum,
fasviki, vektormyndir teiknadar og ahersla 16gd a skipuleg vinnubrégd og ad hinn fraedilegi pattur
namsins sé samhlida studdur med verklegum tilraunum og meelingum i MAER 202.

Rafsuda
RSU 102

Meginmarkmid er ad nemi kynnist helstu suduadferdum, kostum og géllum sem peer hafa og geti
Ustkyrt hvada suduadferd er hentugust vid ymis verkefni. Sérstok ahersla er & pinnasudu, vélar og
verkfaeri. Nemi atti sig & naudsyn pess ad allar ytri adstaedur vid sudu séu eins og til er eetlast og
kynnist helstu eiginleikum og notkunarméguleikum mismunandi pinnasuduvira. Neminn 4 ad geta
s0did kverksudur i 6llum sudustddum med ratilsudupinnum 2,5 mm og 3,25 mm samkveemt stadli EN
287-1. Sé studst vid hlidsteeda gaedastadla par sem gaedaflokkar eru a.m.k. 4 skal metast vid 3 sem
lagmark.

Ad afanga loknum pekki nemandinn helstu suduadferdir, afkdst og hagkveemni auk annarra eiginleika
svo sem styrk og ahaettu a sudugdllum, pekki helstu takmarkanir 6likra suduadferda vid mismunandi
efnispykktir, pekki rafsudutaekin: mun a afridlum og snuningsvélum, mun & sudu med rid- og
jafnstraum, mun & sudu med plads- og minus pol. Hann pekki gildi ljésbogaspennu og
tdbmgangsspennu, rafsudupinna, mismunandi gerdir, ahrif hidar & eiginleika pinnasuduvira, medferd,
geymslu, kosti og galla. Hann pekki sudugalla, kantsar, loftbolur og innilokad gjall, asteedur pess ad
gallar myndast og helstu adgerdir til pess ad fyrirbyggja ad sudugallar myndist. Hann pekki
Oryggismal, brunaheettu, flokkustrauma, neistaflug, geymslu eldfimra efna & vinnustad, sprengihaettu a
umbudum undan eldfimum efnum, persénulegan verndarbunad til ad verjast geislum og neistum,
mikilveegi réttrar loftreestingar.

Ad 4&fanga loknum geti nemandinn valid hagkveema og 6rugga suduadferd fyrir mismunandi verkefni,
gert grein fyrir hvers vegna ekki er avallt haegt ad velja afkastamestu adferd vegna ytri adsteedna,
utskyrt stadladar merkingar pinnasuduvira, teiknad upp rafsudutaekid og merkt inn alla takka og urtok,
greint algengustu sudugalla og asteedur pess ad peir myndast. Nemi geti rafsodid larétt & plétu beina
strengi og med hlidarhreyfingum, rafsodid kverksudur i 6llum sudustdodum sem skilgreindar eru i stadli
EN 287-1. Hann geti sodid mismunandi a-mal og leggmal med einum og fleiri strengjum, valid



suduvira i samraemi vio uppgefin verkefni og suduferil, stillt suduvél og sodid samkveemt suduferli,
metid sudugaedi samkveemt stédludum kréfum um tlit og flokkad geedin i ad minnsta kosti 4
mismunandi flokka. Oll ofangreind verkefni midast vid kverksudur og grunnatridi suduferils.

RSU 202
Undanfari: RSU 102

Meginmarkmid er ad neminn kunni ad fylla Gt suduferil med éllum helstu sudubreytisteerdum. Kunni
ad meta sudur samkvaemt helstu Gtlitsskodunarkréfum eins og peer eru samkveemt stadli DS/R 325.
Hann geti nytt sér leidbeiningar i baeklingum framleidenda, & umbddum pinnasuduvira og 1ISO 2560
vio val & suduvir i einfaldari verkefni. Nemi geti efnad nidur og undirbuid stalplotur fyrir rafsudu,
logskorid, klippt og hreinsad efnid eins og med parf. Nemi geti rafsodid kverksudur samkveemt
suduferli i 6llum sudustédum, med basiskum pinnasuduvir, sja stadal EN 287-1 eda sambeerilega
evrépska stadla. Hann geti sett saman og rafsodid plétur med basiskum pinnasuduvir i opinni V-rauf,
gegnumsodid fra annarri hlid i sudustddu PA larétt og PC hlidin inn, sja stadal EN 287-1.

Ad afanga loknum pekki nemandinn: vidhald suduvéla og annarra verkfeera a verksteedinu; sudutakn
og merkingar svo sem mal og leggmal; suduraufar og samsetningar efnis fyrir sudu; spennu sem
myndast vegna suduhitans; sudugalla og afleidingar peirra; helstu adferdir til ad finna sudugalla og
mikilveegi suduferils i ad fyrirbyggja ad gallar myndist; utlitsskodun & stdfsudu i plétur samkvaemt
stadli DS 325; stadla par sem lyst er kr6fum sem gerdar eru til heefni sudumanna sem vilja 6dlast
réttindi til ad taka haefnisproéf i rafsudu EN 287-1 1992; varnaradgerdir vegna loftmengunar a
suduverkstaedi; medhondlun & heitum hlutum og 6ryggismal viskomandi rafmagni auk peirra atrida
sem eru nefnd i RSU 102 og avallt parf ad skerpa &. Nemi pekki edlilega notkun & hverjum suduvir,
medferd, geymslu i hitaskap og metid hvenzger suduvir er onytur. Oryggisatridi ad mestu pau sému og
i RSU 102.

Ad afanga loknum geti nemandinn skipulagt suduferil samkvaemt efni voldu i efnisfraeditima. pPar sem
jafnvel pyrfti ad hitamedhondla efnid svo pad verdi suduheeft eda ad efnid pyrfti eftirhitun eftir sudu
svo pad vinnist i spéntokuvélum. Nemandinn geti; skrdd sudubreytisteerdir a par til gert
suduferilseydublag; utlitsskodad og metid ofannefndar sudur samkvaemt EN/ISO 5817 eda DS/R 325
eda sambeaerilegum skodunarstédlum; valid heppilega pinnasudupraedi til botnstrengssudu,
millistrengja og yfirsudu hvad vardar styrk, Gtlit og sudustodu. Uppgefid a suduferli skulu vera peer
ISO 2560 stadalmerkingar um pinnasuduvirana sem naudsynlegt er ad hafa vid val & pinnasuduvirum
enda eru nemendum pegar kunnug pau tdkn. Nemi syni fram & ad hann hafi tileinkad sér ofannefnd
atridi med pvi ad sj6da lokaverkefni ad vali kennara. Hann geti metid sudusyni sem kennari velur
samkveemt skodunarstadli DS/R 235.

Rafsuda og logsuda

RLS 101
Undanfari: ATM 201/102

Fario er yfir tequndir rafsuduteekja og eiginleika peirra asamt undirstddurafmagnsfraedi um rafsudu.
Farid er yfir flokkun og st6dlun a hududum rafsuduvir. Kynnt eru sarhylki og gashylki og medferd
peirra. Farid er i vinnsluferli vid logsudu og logskurd og kynntar haettur, varidarradstafanir og
heilsuvernd vid malmsudu.

RLS 102
Undanfari: ATM 201/102

bessi afangi inniheldur afangalysingar RLS 101 og RLS 201.

RLS 201
Undanfari: RLS 102

Farid er yfir &hrif sudu a grunnefni, val rafsuduvira fyrir lag? og haefnisbeaett stal og adra malma,
sudurddun, sudutima og nytni og hvernig hindra ma spennur og aflégun hluta. Farid er i lestur
rontgenmynda. Kynntar eru hagnytar samsetningaradferdir og nyjungar innan sudutaekninnar.

RLS 162
Undanfari: ATM 201/102

Farid er yfir undirstdéduatridi i logskurdi, l6dunar? og logsuduferli og nemendur pjalfadir i beitingu og
medferd logsudutaekja. Einnig er farid yfir tegundir rafsuduteekja og eiginleika peirra dsamt



undirstddurafmagnsfreedi vardandi rafsudu og nemendur pjalfadir i beitingu og medferd teekjanna.

Reikningshald

REI 103
Undanfari: BOK 303

Fjallad um markmid fyrirtaekja, kostnadartegundir og framleidslupaetti. Framlegdarutreikningar auk
Utreikninga & hagkveemustu framleidslusamsetningu. Uppsetning & rekstrar? og efnahagsreikningum
til arsuppgjors. Tulkun arsreikninga med kennitélum. Fjarmagnsstreymi.

Rekstrarhagfraedi
REK 103

Markmio afangans er ad kynna hlutverk skipulagsheilda (fyrirtaekja og stofnana) og syna hvernig paer
né best markmidum sinum.

Fjallad um grundvallaratridi vardandi starfsemi fyrirteekja og stofnana, p.m.t. umhverfi og markmid.
Fyrirtaeki og stofnanir verda flokkud eftir starfsemi, réttarformi og steerd. Skipulag fyrirtaekja og
stofnana verdur skodad Ut fra skipuritum. Fjallad verdur um framleidsluferli og pau skyrd med
fleediritum. Gerd verdur grein fyrir veromyndun & frjalsum markadi. Vidamikill hluti fer i
kostnadargreiningu. Hugtakid markadssetning verdur skilgreint og fjallad verdur um samkeppnistaeki
fyrirteekja.

REK 203
Undanfari: REK 103

Markmid &fangans er ad auka skilning nemenda a helstu vidfangsefnum i rekstri fyrirtaekja og
stofnana auk pess ad veita peim pjalfun vid lausn slikra verkefna. Fjallad nanar um rekstur fyrirteekja,
par & medal markmid, itarlega kostnadargreiningu, notagildi og verdmyndun vid mismunandi
markadsform. Einnig er fjallad um aeetlanagerd, gaedaeftirlit og stjorn.

Rennismiodi
REN 103

Meginmarkmid er ad neminn kunni skil a vinnsluhaetti rennibekkja (bor- og freesivéla), geti valid réttan
hjalpar- og uppspennubunad, fundid réttan snuningshrada / skerhrada fyrir mismunandi verkefni,
metid gildi horna skerverkfaera og synt fram & ad hann hafi fullkomid vald & éryggismalum og umhirdu
spontokuvéla. Markmidid er ad neminn leeri ad medhdndla og beita teekjum sem mest eru notud i
malmidnadi, s.s. malbandi, tommustokk, rennimali og mikrometra. ba laeri nemi ad nyta binad til
Obeinna maelinga, s.s. spermal, pykktarmat (félera) og kastmeeli, einnig skrifuteljara, bugmat og
graduboga. Nema sé ljés nakvaemni meeliteekjanna og notkunarsvid peirra og geri sér grein fyrir
ahrifum hitastigs & meelingar. Neminn 6dlist faerni i ad leysa einfold verkefni i rennibekk innan +0,1
mm malvika og geti notad algengan uppspennibinad og slipad rennistal vid lausn verkefna.
Markmidid er ad neminn lzeeri ad medhdndla og beita taekjum sem mest eru notud i malmionadi, s.s.
malbandi, tommustokk, renniméli og mikrémetra. P4 laeri nemi ad nyta banad til 6beinna meaelinga,
s.s. spermal, pykktarmét (félera) og kastmeeli. Einnig skrufuteljara, bugmat og graduboga. Nema sé
ljiés ndkveemni meeliteekjanna og notkunarsvid peirra og geri sér grein fyrir ahrifum hitastigs a4
meelingar.

Ad afanga loknum pekki nemandinn heiti mismunandi hluta rennibekkjarins, mismunandi
stillingarmoguleika rennibekkja fyrir ymsa verkpeetti og tilgang horna skerverkfeera. Neminn pekki
helstu uppspenniadferdir i rennibekk, vinnslu med mismunandi gerdum stala, t.d. hrad- og hardstals.
Ad afanga loknum geti nemandinn reiknad Ut sniningshrada/skerhrada samkvaemt toflu, geti metid og
valio rétt verkfeeri vid lausn verkefna og skilgreint heiti horna skerverkfeera og steerdir peirra fyrir
mismunandi vinnsluefni. Neminn geti slipad hnifstal og skrafuskurdarstal, fundid réttan sndningshrada
ut fra toflu, skrafuskorid i rennibekk med tappa og bakka, skrafuskorid éxul med skrafuskurdarstali.



REN 202
Undanfari: REN 103

Meginmarkmid er ad neminn geti fundid réttar deilingar i deili, reiknad strytur og einfaldan vinnslutima
og fundid feerslur samkvaemt t6flum og auk pess gert verkaaetlanir. Ad neminn geti unnid eftir eigin
verkaaetlun vid lausn verkefna, innan + 0,05 mm malvika.

Ad &fanga loknum pekki nemandinn ahrif skurdarverkfeera a yfirbordséferd og afkdst, mismun & fin-
og grofrennsli, mismunandi gerdir freesa og festinga, t.d. plan- og hjélfraesa. Hann pekki ndkvaemni
rennibekkja, p.e. ad audvelt er ad na malvikum upp a + 0,01 mm. Nemandinn pekki skurdarraufar og
snid vegna samsetningar a renndum hlutum, notkunarsviéo mismundandi skurdarverkfaera,
notkunarméguleika og breytingu kastmeelis.

Ad afanga loknum geti nemandinn gert eigin verkaeetlanir, reiknad Ut deilingar og strytur. - Nemandinn
getl: rennt & milli odda kastlaus vinnustykki; rennt saeti utan og innan, malvik + 0,05 mm; rennt
sudurauf vegna samsetningar hluta og samansodin vinnustykki. Hann geti notad deili vid
kantfraesingu, fellt saman stykki, t.d. strytu, kil og skrafuskorid reer.

Ritvinnsla
RIT 103

Nemendur nai tékum & blindskrift og hrada ad lagmarki 20 ord a minatu. Leeri grunnatridi
télvunotkunar. Laeri ad nota algengt ritvinnsluforrit, helstu leturformanir, dalka, linubil, j6fnun og
midjun, sidusnid, hausa og feetur, ordskiptingar, nedanmalsgreinar, textaflutning, efnisyfirlit og annad
pad sem nytist peim vid gerd verkefna i 6drum namsgreinum t.d. ritgerda. Kynna skal édnnur algeng
notendaforrit sem nytast vid nam, svo sem toflureikni og bokasafnsforrit.

RIT 202
Undanfari: RIT 103

Aframhaldandi pjalfun i ritvinnslu og blindskrift. LAgmarkshradi 25 ord & minatu. Ahersla 16gd &
tolustafi og tAkn med blindskrift. Uppsetning verslunarbréfa med hefébundnum uppsetningum 1-3 og
eftir stadli | og II.

RIT 302
Undanfari: RIT 202

Meginmarkmid &fangans er ad nemendur verdi feerir um ad vinna 6ll venjuleg ritvinnslu- og
vélritunarstorf. Mikil &hersla 16go & sjalfstaed vinnubrégd. Unnid vid téflugerdir, samninga, uppsetningu
rekstrar- og efnahagsreikninga, profarkalestur og innslatt eftir diktafoni. Auk pess fai nemendur pjalfun
i notkun ritvélar til sérheefdra skrifstofustarfa.

RIT 1S1-2S1

Nemendur fa kennslu og pjalfun i notkun télvu til ritvinnslu, ndms og leikja. Peim er einnig kennt ad
nota Netid og télvupdst. Tolvur eru notadar i 68rum namsgreinum eftir pvi sem vid a og videigandi
kennsluforrit notud.

RIT 3S1-581

Nemendur fa kennslu og pjalfun i notkun télvu til nAms og leikja. Jafnframt f& nemendur kennslu i
ritvinnslu og fingrasetningu. Nemendum er kennt ad nota Netid og télvupdst. Tolvur eru notadar i
6drum namsgreinum eftir pvi sem vid a og videigandi kennsluforrit notud.

Rokrasir
ROK 102
Undanfari: Samkveemt akvordun skéla

Grunnrasir, talnakerfi, Boolean-algebra og einféldunarkerfi til lagmarksfjolda rasa. Samsettar rasir og
kynning & IC rasafjdlskyldunni. Deemareikningur og verkefni eru adlégud meginmarkmidum
namsbrautarinnar.



Saga (fara fremst a sidu)
SAG 103 : Fram um 1800

Sampeett islands og mannkynssaga fra fornéld fram til um 1800. Fjallad verdur um eftirfarandi
efnispeetti:

Forndld i natimanum. Leitad ad peim arfi sem enn lifir ir fornéld og sett hefur mark sitt & seinni tima.
Hér gefst taekifeeri til ad kanna vidhorf sem uppi hafa verid & islandi & ymsum timum til hinnar klassiku
fornaldar.

Menningarheimar & miodldum. Kristni og islam; stéru triarbrogdin sem breiddust Gt & fyrri hluta
midalda og hafa sidan métad mannlif & storum svaedum og maest med fridssamlegum haetti eda
arekstrum allt til pessa dags. Islenskt midaldasamfélag hefur talist sérsteett og merkilegt en sérstada
pess verdur ekki skyr nema pad sé skodad i steerra samhengi.

Ny heimsmynd. Kannad er pad hefébundna alit ad um og eftir 1500 hafi ordid réteekar breytingar a
heimsmynd Evropumanna med endurreisn, sidbreytingu, landafundum og visindabyltingu. betta hafi
verid stort skref i &tt til hnattvaedingar og nyvaedingar, baedi til géds og ills.

Sveit og borg. Meirihluti ibGa bjo i sveitum a timabilinu en péttbyli var vaxandi. betta gefur tilefni til ad
huga ad pvi lifi sem lifad var innan borgarmura og i baejum og kotum, einkum fjdlskyldulifi.

Riki og pegnar. Rikisvald efldist & nydld i Evropu og su proun hefur oft verid kennd vid einveldi. Hér er
liti® & fleiri hlidar & pessu ferli og tekid mid af réttardryggi, regluveldi, skilvirkni og fjélbreytni
stjornarfars & timabilinu.

Upplysing. Upplysingin er hugtak sem notad er til ad einkenna 18. 6ld og fyrri hluta peirrar nitjandu.
Hér eru kdnnud nokkur megineinkenni hennar, tengsl vid mannlif timans og ahrif & seinni tio.

Ryni. Markmid sem snla ad adferdum, mati og ihugun. Oftast fléttast pessi markmid saman vid
einstaka efnispeetti.

SAG 203 : Fra 1750 til lidandi stundar

Afanginn spannar pad skeid sem kennt hefur verid vid nitima, fra upplysingaréld til lidandi stundar.
betta eru timar teeknibreytinga, hugsjéna og hagsmuna sem hafa leitt til kjarab6ta, velmegunar og
menningarauka en einnig stérstyrjalda og eydingar. Engin leid er er ad rekja pessa sdgu i heild sinni
en dregin verda upp nokkur pemu. Fjolpaett svid mannlifs og pjédlifs eru skodud, svo sem lifskjor,
menning, lifshaettir og stjornmal. Timapatturinn er grunnvidmid og ségu islands og heimsins er fléttud
saman en p6 med misjofnum aherslum.

Afanganum er skipt i eftirffarandi paetti

Hversdagslif og hugmyndastefnur & 19. 6ld. Hér er fjallad um s6gu sjalfstaedisbarattunnar & islandi og
reynt ad tengja hana vid hugmyndastrauma sins tima og daglegt lif i landinu. Forystumenn
sjalfstaedisbarattunnar, svo sem Fjélnismenn og Jon Sigurdsson, glimdu vid pennan vanda a sinum
tima.

Draumur um betra lif. Allt fra upplysingardld hefur sagan einkennst af tilraunum manna til ad breyta
heiminum og lifsskilyréum sinum. Hér er litid & nokkrar slikar tilraunir baedi a sviéi hugsunar,
menningar, stjornmala og félagasamtaka.

Taekninyjungar til g6ds og ills. Natiminn er skeid taeknibreytinga sem hafa audgad og beaett mannlifid
en jafnframt skapad nyjan vanda. Umhverfi teekninnar er kannad, leitad adforsendum, fylgst med
hagnytingu og alhlida&hrifum og hugad ad einstékum nyjungum, beedi & islandi og annars stadar.
Aték & heimsvisu. Heimstyrjaldirnar & 20. 6ld eru vidburdir sem hafa markad djup spor i ségu islands
jafnt og annarra landa. Stridin eru skodud, svo og alreedishugmyndir timabilsins og kalda stridid sem
fylgdi i kjolfar seinni heimsstyrjaldar.

Velferd i deiglu. Margur lifskjaravandi sem var fylgifiskur natima, leystist & 20. 6ld i vel megandi
[6ndum. Velferdarriki aldarinnar er kannad, hugad ad hugmyndum, framkvaemd og skiptum skodunum
um pessi mal, hér & landi sem erlendis.

Ryni.

Hér er hugad ad adferdum, hugtokum, frumkvaedi, mati og ihugun, en pessi markmid fléttast oftast inn
i adra peetti afangans.

SAG 303
Undanfarar: Sag 103 og 203

Afangalysing

| pessum afanga eru valin timabil og svid til fjdlpaettrar menningarlegrar kénnunar. Byggt er &
verkefnavinnu par sem nemendur kryfja vidfangsefni i ljési margra pétta, t.d. myndlistar, bygginga,
békmennta, heimspeki, hugarfars og félagsgerdar. Atlunin er ad nemendur skapi sér mynd af pvi



sem fengist er vid med pvi ad kynna sér frumtexta, skoda samtimamyndefni og hlyda & ténlist asamt
pvi ad tileinka sér freedilega og skaldlega umfjéllun um efnid. Verkefnavinna nemenda midi ad pvi peir
ad 6dlist pekkingu & og tilfinningu fyrir fyrri tidar anda. | namsferlinu verdur efnid sundurgreint,
verkefnavinna skipuldgd, efnispeettir tengdir saman og sjénarhorn valid. Gert er rad fyrir ad menning
heimabyggdar sé tengd namsefninu, s.s. byggingar, ténlistarlif, békmenntir, freedimennska og annad
sem til fellur.

Efninu er skipt i eftirfarandi ndAmspeetti.

Grisk klassik. Vestraen menning hefur sétt fijdlmargt til griskrar fornmenningar fra upphafi vega. Innsyn
i hana er pvi 6llum naudsynleg.

Rd&dmarmenning. Sama er ad segja um rdGmarmenningu og griska menningu, mjoég margt i vestreenni
menningu byggir a henni.

Heimur midalda. Kannadir sérstakir paettir i sogu midalda, sérstaklega pa sem tengjast islenskri
menningu 4 sama tima.

Endurreisnin & italiu. Vart verdur komist hjé pvi ad kanna strauma og ahrif endurreisnarinnar &
menningarlif Vesturlanda.

Donsk - islensk menning a dégum Kristjans fjoroa. Med pessu er tengd saman donsk og islensk
menning med aherslu 4 lifshaetti, menntir og mannlif. betta ma aftur tengja vid ymis fyrirbeeri i natima,
s.s. Oskudag, saltkjét og baunir, bolludag ofl.

Romantik. Romantiska stefnan hafdi mikil ahrif & 19. 6ld, ekki sist & islandi, og snerti bokmenntir,
listir, stjérnmal og lifsvidhorf. Taka mé& med fleiri stefnur aldarinnar, s.s. raunsaeisstefnu.

Nutimalist og tidarandi. Skodadar stefnur og straumar & sidari hluta 19. aldar med aherslu a pad sem
hefur verid ad gerast i heimabyggo.

Menningarpeettir ir heimabyggd. A Nordurlandi vestra ma finna byggingar, listmuni, heimildir um
klaednad, sagna- og frédleiksritun svo eitthvad sé nefnt. Petta ma tengja vid einstaka paetti hér ad
framan eda taka sérstaklega fyrir.

SAG 313 : Tuttugasta 6ldin
Undanfarar: Sag 103 og 203

Afangalysing

Fjallad er um fyrri heimsstyrjéldina, addraganda hennar og ahrif og rissnesku byltinguna.
Millistridsarin verda skooud, heimskreppan og ahrif hennar og peer 6fgastefnur sem fram komu a
pessum tima. Fjallad er um kalda stridid er upp kom eftir lok sidari heimsstyrjaldar og reynt ad rada i
orsakir pess. Skodadir verda einstakir peettir kalda stridsins hernanadabandal6g, deilur og atok,
einnig uppreisn ungs folks a sjdundaaratug aldarinnar, fridarhreyfingar og baratta gegn spillingu
umhverfis sem andsvar vid kaldastrids atokin. Ahrif kalda stridsins & island verda sérstaklega skodud.
Hrun Sovétrikjanna verdur tekid fyrir og &hrif pess & préun mala i Austur-Evrépurikjum og
Balkanléndum.

Kennsluadferdir og namsmat

Fyrirlestraformid passar hér vel en einnig gefst teekifaeri til margs konar verkefnavinnu, m.a. med rit &
erlendum tungum, & internetinu og i tengslum vid myndefni ymis konar. Namsmat verdur prof i
annarlok d&samt mati & vinnu nemenda & énninni.

SAG 403 : Rannsoknarverkefni

Afangalysing

Nemendur vinna rannsdknarverkefni par sem peir fa ad kynnast rannsoknaradferdum i sagnfraedi og
pvi hvernig koma ma rannséknarnidurstédum sinum a framfeeri vid almenning. Verkefnid getur verio
einstaklingsverkefni, para- eda hépverkefni. Nemendur velja einhver af nedanskradum pemum eda
annad i samradi vid kennara. Einnig getur hépurinn valid sér sameiginlegt verkefni. Nemendur koma
sidan afurd sinni & framfeeri vid almenning, t. d. sem Gtvarpspeetti, & myndbandi, grein i dagbladi,
timariti eda visindariti, & interneti eda & annan hatt. /tlast er til ad efnid sé matreitt pannig ad
njotendur hafi gagn og gaman af.

Hlutverk kennara er ad stjorna nemendum vid vinnu sina og veita peim leidsoégn fra byrjun til loka, en
nemendur starfa ad verkum sinum sjélfsteett og bera abyrgd & vinnu sinni.

Meginmarkmi® afangans er ad nemendur pjalfist i 6gudum vinnubrégdum og leeri ad koma afurdum
sinum & framfeeri.

bPemu

Byggdasaga. Nemendur velja einhvern afmarkadan hluta ségu eigin byggdar eda ségu byggdarinnar i
heild og gera & henni rannsokn. nemendur geta lika valid einhvern patt byggdaségunnar og skodad
hann fra olikum sjénarhornum.



Mannkynssaga. Nemendur velja sér einhverja atburdi mannkynssoégunnar til rannsokna, einhvert
timabil, hép folks, hugmyndir eda annad og skoda fra élikum sjénarhornum. T. d. gaetu einstaklingar
eda rannsdknarhodpar skipt med sér verkum ad pvi leiti. Hér geta nemendur valid atburdi
mannkynssogunnar sem ahrif hafa haft hér & islandi og tengt pa islenskum veruleika.

islandssaga. Nemendur velja sér einhverja atburdi islandsségunnar, timabil, hugmyndir eda annad og
rannsaka nidur i kjolinn. Nemendur reyna ad tengja pa eigin uppruna og heimabygg®.

SamskKipti

SAM 102
Undanfari: FER 103

bjonustusamskipti Markmid:

-Ad kynna nemendum mikilvaegi pjonustu i rekstri fyrirteekja.

-Ad nemendur verdi betur feerir um ad veita goéda og ahrifamikla pjonustu.

-Ad auka faerni nemenda i ad koma fram, taka vid kvortunum og hafa jakveed samskipti vid
vidskiptavini, samstarfsmenn og fjélskyldu.

Farid er i pjonustusamskipti og mikilveegi peirra i natimasamfélagi. | pessum afanga verda ymsar
eefingar lagdar fyrir nemendur til pess ad auka feerni peirra i pvi ad veita géda pjénustu og hafa
arangursrik samskipti vid vidskiptavini og samstarfsmenn.

Nemendum verdur gerd grein fyrir mikilvaegi pjonustu fyrir einstaklinginn, fjdlskylduna og samfélagid.
Fjallad verour um mikilveegi g6dra pjénustusamskipta fyrir ferdapjénustufyrirtaeki og leitast vid ad
utskyra hvada aoferdum fyrirteeki beita til pess ad tryggja geedi pjonustunnar. Sérstok ahersla verour
1690 & tjaningu, framkomu, simsvdérun o.s.frv.

SAM 105

Samskipti og tjaning. Markmid afangans er ad nemendur kynnist betur pvi samfélagi sem peir lifa og
starfa i og ymsu pvi sem hefur ahrif & daglegt lif peirra og annarra. Medal viofangsefna, sem eru ekki
alltaf pau sému fra onn til annar, eru fjdlskyldan, atvinnulifid, stada unglinga, stjérnkerfid, fjslmidlar,
samskipti og umhverfisvernd.

Annad meginmarkmid afangans er ad auka félagshaefni nemenda. beir pjalfast i sjalfsteedum
vinnubrégdum, par med talinni 4setlanagerd, viotélum og upplysingaéflun. Einnig pjalfast peir i ad
vinna ad lausn verkefna med 6drum.

Nemendur leera ndmstaekni, p.a.m. um aheyrnarnam, skipulagningu og préfundirbaning.

Nemendur fa eefingu i ad tja sig sem skyrast um vidfangsefni sin, baedi i téludu og ritudu mali. Farid er
i framségn og framkomu i pontu, reedumennsku, fyrirlestra og ljédalestur. Vikulega skila nemendur
samskiptabok, par sem m.a. er fjallad um malefni lidandi stundar. Nemendur skila verkefnum af sér
skriflega, munnlega eda i ymiss konar myndraenu formi.

SAM 106

Samskipti og tjaning. Markmid afangans er ad nemendur kynnist betur pvi samfélagi sem peir lifa og
starfa i og ymsu pvi sem hefur ahrif & daglegt lif peirra og annarra. Medal vidfangsefna, sem eru ekki
alltaf pau sému fra 6nn til annar, eru fjélskyldan, atvinnulifid, stada unglinga, stjérnkerfid, fijdlmidlar,
samskipti og umhverfisvernd.

Annad meginmarkmid afangans er ad auka félagshaefni nemenda. beir pjalfast i sjalfsteedum
vinnubrégdum, par med talinni asetlanagerd, viotélum og upplysingadéflun. Einnig pjalfast peir i ad
vinna ad lausn verkefna med 6drum.

Nemendur leera & &fangakerfid og um namstaekni, p.a.m. um &heyrnarnam, glésugerd, ritgerdarsmid,
skipulagningu og préfundirbining.

Nemendur fa aefingu i ad tja sig sem skyrast um vidfangsefni sin, baedi i t6ludu og ritudu mali. Farid er
i framsdgn og framkomu i pontu, reedumennsku, fyrirlestra og ljodalestur. Vikulega skila nemendur
dagbok, par sem vidfangsefnum afangans er lyst fra degi til dags. Nemendur skila verkefnum af sér
skriflega, munnlega eda i ymiss konar myndraenu formi. L6gd er dhersla & malfar og stafsetningu vid
yfirferd verkefna.



Salfreedi
SAL 103 Almenn salfreedi

Fjallad er um viofangsefni, adferdir og stefnur sélfreedinnar i ségulegu samhengi. Visindaleg
vinnubrégo kynnt, boklega og verklega. Sidan er namssalarfraedi til umfjéllunar baedi & freedilegan og
hagnytan hatt; minni, minniskerfin prji, minnisteekni og ymsar tegundir nams, einkum skilyrdingar, en
einnig hugreent nam. Sérteek namsvandamal eru kynnt. Sérstakur gaumur er gefinn ad hagnytingu
namssalarfreedinnar vid ymsa peetti auk ndmsins, svo sem vid samskipti, likamstjaningu, métun
hegdunar og faelni. Nemendur kynnast leidum salfreedinnar til ad fast vid vandamal daglegs lifs.
Vidfangsefnin geta til ad mynda verid togstreita, akvedni/6dkvedni, samskiptahaefni, reidistjornun eda
annad sem akvedid er i sameiningu af nemendum og kennara.

SAL 203 broskasalfreedi

Kynning & proskasélfraedi og hugtékum hennar og helstu alitamalum, t.d. hlut erféa og umhverfis i
mannlegum eiginleikum. Helstu kenningar kynntar. Fjallad um alhlida proskaferil fr4 getnadi til
gelgjuskeids, einkum likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, personuleika- og malproska. Einkum
er fjallad um edlilegan proska en einnig litillega um fravik og orsakir peirra. Stiklad & storu vardandi
broskaferil fra kynproska ad elliarum. Alitamal eins og barneignir taninga, fostureydingar, starfslok og
fleira verda tekin fyrir. Motunarahrif fjdlskyldu reedd og nemandi hvattur til ad skoda sig og fjdlskyldu
sina “utan fra” og reyna ad greina pa peetti sem maéta hann sjalfan og samskiptin i fjdlskyldunni. Litid
er & motun kynhegdunar i gegnum samskipti jafnaldra. Ymis vandamal barna og unglinga (t.d.
gedreen, tilfinningaleg, likamleg, nams- og hegdunarvandamal) skodud. Streituvidbrégo reedd i
tengslum vid sjukrahusinnlégn, astvinamissi, skilnadi og fleira. Viofangsefnin geta verid breytileg og
moétast af &huga nemenda og kennara.

SAL 213 Lifedlisleg salfraedi

Fario er i gerd og starfsemi taugakerfis, einkum heila og taugafrumna. Horménakerfid og tengsl
horména vid hegdun eru einnig tekin fyrir. Skynjun, lifedlislegar undirstédur hennar og hugraen
arvinnsla er til umfjollunar, sem og skynvillur. Fjallad er um vitund og breytt vitundarstig svo sem:
svefn, drauma, dagdrauma, daleidslu og vimu af voldum lyfja. Ef &hugi er fyrir hendi m& dypka
umfjéllun um annadhvort dulraena skynjun eda vimuefni, medferd og forvarnir.

SAL 303 Afbrigdasalfraedi

itarlega er fjallad um streitu, einkenni hennar, ahrif & heilsu og streitupol. Nemendur meta eigin streitu
og skoda leidir til ad draga Ur neikveedum &hrifum hennar. Hugtakio gedheilbrigoi er skodad svo og
forvarnir i gedheilbrigdismalum. Nemendur fraedast um algengustu flokka gedreenna vandamala,
orsakir peirra, tidni, einkenni og medferd. Pannig 6dlast nemendur innsaei og skilning & adsteedum og
adbunadi gedfatladra. Nemendur kynna sér einnig hvar haegt er ad f4 adstod eigi peir vid gedraen
vandamal ad strida. Vidhorf nemenda reedd med pad fyrir augum ad yta undir virdingu, skilning og
umburdarlyndi i gard gedfatladra.

SAL 313 Fétlun, &f6ll og éldrun

Vidfangsefni afangans eru prenns konar. | fyrsta lagi er fjallad um fétlun og ahrif fotlunar & sjalfsmynd
og lif einstaklings og fjélskyldu hans. Unnin eru verkefni um adsteedur fatladra barna og fulloréinna a
islandi. | 66ru lagi er fjallad um &foll, afallastreitu, afallahjalp, kreppu, kvida og sorg. Bladagreinar eru
skodadar og gestir koma i heimsokn. ba kanna nemendur eigin kvidavidbrégd og streituvaldandi
adstaedur og hvernig heegt er ad hafa ahrif a eigin lidan og annarra. Sérstaklega er haegt ad skoda
gaedi samskipta og hvada leidbeiningar eru gefnar um framkomu vio félk sem ordid hefur fyrir aféllum
eda er i sorg. I pridja lagi er fjallad um 6ldrun og mal sem tengjast henni. Litid er & rannsoknir og
kenningar um breytingar & skynjun, hugsun og heilsu med haekkandi aldri. Vidhorf til aldradra eru
skodud og nemendur taka einkavidtal vid eldri borgara par sem komid er inn a fyrrnefnda hluti,
lifshlaup rakid og adlogun einstaklings ad breytingum vegna aldurs sérstaklega skodué.

SAL 403 Greind, félags- og personuleikasalfreedi

Atferli, hugsanir og vidhorf skodid i félagslegu samhengi. Ahersla er 16gd & virkni nemenda, t.d. ad
peir geri vidhorfakdnnun, tilraun & stadalmyndum, hjalpsemi, hlydni eda pvi um liku; sefi samskipti,
greiningu & og beitingu likamstjaningar. Mismunandi persénuleikakenningar eru skodadar og tilraun
gerd til ad bula til nothaeft personuleikaprof. Alitamal og stadreyndir vardandi greind, vitsmunaproska
og greindarmaelingar kynntar. Nemendur vinna ad verkefnum eins og rokfeersluritgerd eda stuttum



greinargerdum um afmérkud efni. Ahersla er lika [6gd & ad nemandi geti tekid sjalfsteeda, vel
rokstudda afstddu til alitamala vardandi félagssalfraedi, greind eda persénuleika.

Siofreedi
SIP 102

Sidfreedi. | afanganum er fjallad um undirstéduatridi sidferdis, um gildismat og gaedi (lifsgeedi) og
erfidleika i sambandi vido umfj6llun um petta efni. Aimenn umfjéllun um sidfreedi og einkenni hennar
sem fraedigreinar. Leitast er vid ad skilgreina sidabod og sidareglur, skyldur og skuldbindingar med
sérstakri aherslu a abyrgd starfsgreina. Leitast er vid ad svara ymsum aleitnum spurningum s.s. hvort
leyfa eigi fésturrannséknir og mannbaetur, hvort pagnarskylda sé éfravikjanleg regla og hvada afst6du
beri ad taka til féstureydinga og liknardraps.

Sjukddémafraedi

SJu 103 ]
Undanfarar: HJU 103, HJV 113

Fjallad eru um sogulegt agrip sjukdémafraedinnar. Farid er i frumuldskun, frumuviobrégd, sjakdoma
vegna umhverfisahrifa og erfdasjukdéma. Axlisvoxtur, sjukdomar i pekjukerfi, stodkerfi og taugakerfi.

SJuU 202 )
Undanfari: SJU 103

Innkirtlasjukdémar. Hjarta- og sedasjukdémar. Sjukdémar i éndunarfeerum, meltingarfeerum, pvag- og
kynfaerum.

Skattaréttur
SKA 102

Farid naid i 16g um tekju- og eignaskatt, 16g og reglugerdir um virdisaukaskatt o.s.frv. Nemandinn a ad
vera faer um ad fylla Gt flest eydubldd skattstofanna og geti jafnframt reiknad Gt opinber gjold
framteljenda.

Skyndihjalp
SKY 101

Skyndihjalp Meginmarkmid afangans er ad gera nemendur feera um ad bregdast rétt vid 4 slysstad
eda par sem néattruhamfarir hafa ordid og veita slosudum og sjukum fyrstu hjalp. Namid er baedi
béklegt og verklegt par sem nemendur eru pjalfadir i réttum vidbrégdum.

Smaspennulagnir

SSL 101
Samhlida: RLT 203

Farid er i uppbyggingu, uppsetningu, tengingu og frdgang loftnetskerfa, dyrasima, advorunarkerfa,
merkja- og kallkerfa.

Smaspennuvirki

VSM 101
Samhlida: RAT 223

Fario er yfir virkni og uppbyggingu ihluta hringinga og dyrasimakerfa. Fjollinustrengir tengdir eftir
tengikerfi (coda). Dyrasima- og hringingakerfi tengd.



VSM 202
Undanfari: VSM 101

Farid er yfir algengustu gerdir dyrasimakerfa, einfold lj6s? og hljédmerkjakerfi, ihluta og
grundvallaruppbyggingu advorunarkerfa. Nemendur tengja og proéfa kerfin.

VSM 301
Undanfari: VSM 202

Farid er yfir ihluti og uppbyggingu loftnetskerfa, meeliteeki sem notud eru vid loftnetskerfi og adferdir
vio bilanaleit. Nemendur tengja og proéfa loftnetskerfi.

Smidar
SMi 104

Nemendur gerdir heefir til ad nota handverkfaeri og einféldustu taeki til smidi og vidhalds vélbinadar,
SVo 0g ad geta farid med og lesio af algengustu meeliteekjum i malmidnadi og lesid einféldustu
vinnuteikningar.

Unnid er ad verkefnum svo sem ad meaela, saga, sverfa, bora, snitta, slipa, meitla, o.s.frv. pétting
réraskrafa. Na ar brothum boltum. Notkun taflna. Samhlida fer fram freedsla um slysahaettu og
Oryggispeetti. Farid er yfir notkunarsvid, medhdndlun, umhirdu, vidhald og 6ryggispeetti vid notkun
handverkfaera og teekja sem notud eru i malmidnadi. Kennslan er baedi verkleg og békleg.

Speaenska
SPA1036

| afanganum er 16gd ahersla & grundvallaratridi i malfreedi spaenskrar tungu og menningu
spaenskumeelandi pjéda. Einnig eru nemendur pjalfadir i ad tj& sig um almenn atridi daglegs lifs i
reedu og riti. Réttritun og framburdur er aefdur asamt pjalfun i lesskilningi.

SP/A2036

Meginéhersla er & samtalsaefingar Ur efni &fangans, beett er vid ordaforda og malfraedi auk pess sem
nemendur laera ad nota adrar tidir sagna. Beett er jafnt og pétt vid dvirkan og virkan ordaforda.
Nemendur eru hvattir til ad baa sjalfir til samtol sem tengjast lesefninu. beir lesa efni af
menningarlegum toga og leysa verkefni tengd pvi. Nemendur nd leikni i ad bjarga sér i
spaenskumeaelandi landi.

Starfsnam - boklegt
STA 1S2 - 3S2

Starfsnam, sem hér um raedir, er ad hluta til béklegt ndm og ad hluta til fer namio fram i
vettvangsferdum. Nemendur kynnast helstu reglum (skrifudum og éskrifudum) sem gilda um mannleg
samskipti & vinnustad. Fraett er um réttindi og skyldur starfsmanna & almennum vinnumarkadi. Farid
yfir 6ryggis- og umhverfismal, heettur og hollustu. P4 er einnig fjallad um patt stéttarfélaga og hlutverk
beirra i samfélaginu. | vettvangsferdum kynnast nemendur helstu atvinnufyrirtaekjum & svaedinu og
peim mdguleikum sem pad bydur upp a m.t.t. atvinnupatttdku nemenda.

Starfsnam - verklegt
STV 1S5 - 8S8

| pessum aféngum fer fram kynning & ymsum stérfum. Nemendur fa hér teekifeeri til ad kynna sér
nokkra mismunandi vinnustadi. Vid val & vinnustédum er tekid mid af 6skum nemandans ad hoféu
samradi vio foreldra eda forradamenn. Vinnan er skipulégd i samradi vid vinnuveitendur og hefur
kennari eda annar starfsmadur skolans eftirlit med vinnustadanaminu.



Styringar

STT 101
Undanfari: STY 123. Samhlida: STR 102 og STL 101

Styringar med télvum. Farid er i uppbyggingu og virkni PLC?styrikerfa og kennd forritun peirra eftir
poérfum og ad teknu tilliti til pess sem kennt er i STI 302 og VST 402. Einnig er farid i umritun fra
segullida? og rokrasastyringum yfir i PLC forrit. Kennd eru undirstéduatridi i einhverju forritunarmali
t.d. Basic (Visual Basic) eda Pascal (Delphi). Vikja skal ad forritun styriérgjérva og nemendur latnir
forrita og tengja vid orgjdrvann bunad sem 6rgjorvinn & ad styra.

STL 101
Undanfari: STY 123. Samhlida: STT 101 og STR 102

Styringar med lofti. Farid er yfir helstu ihluta loftstyrikerfa, tAkn og virkni peirra. Einnig eru kynntar
samtengingar loftstyrikerfa vid adrar styringar. Farid er i teikningar af loftstyringum og kennd hénnun
minni loftstyrikerfa.

STR 102
Undanfari: STY 123. Samhlida: STT 101 og STL 101

Styringar med rokrasum. Farid er i undirstéduatridi rokrasa, uppbyggingu takna, teikningalestur,
Boolean-algebru og hénnun minni styrikerfa med rokrasum.

Styriteekni
STY 112

Fjallad er um uppbyggingu meeli? og styriteekja. Kynntar helstu gerdir slikra teekja, notkun peirra og
virkni. Tengimyndir lesnar og handbaekur notadar fyrir bunad a svidi lofttaekni, vokvataekni, hitateekni,
hreyfitaekni, rafteekni og efnateekni. Styribdnadur fyrir kerfi par sem preifarar og skynjarar eru notadir
asamt stillibunadi og hreyfibunadi.

Steerofreedi
STA 102 : Algebra, j6fnur, hlutfoll, hnitakerfid, linur.

Helstu efnisatridi: Talnareikningur, jofnur, hnitakerfid, beinar linur, présentureikningur.
Algebrureikningur: lidun, samokareglan, ferningsreglurnar, pattun. L6gd er &hersla & ad pjélfa
nemendur vel i efninu med deemareikningi.

STA 122 : RUmfreedi

Helstu efnisatridi: Grundvallaratridi ramfreedi svo sem horn, prihyrningar, einslogun, ferilhorn og
Pythagorasarregla. Hornafreedi i rétthyrndum prihyrningi. Fatarmal og rammal. L6gd er ahersla a ad
pjalfa nemendur vel i efninu med deemareikningi.

STA 193 : Talnareikningur, algebra og jofnur

Forndmséfangi. Helstu efnisatridi: Talnareikningur, j6fnur, algebra.

STA 202 : Algebra og foll
Undanfari STA 102

Meginvidfangsefni &fangans er algebra, marglidur og fallahugtakid. Fjallad er um talnamengi, reikning
med algebrubrotum, 2.stigs jofnur og fleygboga, fallahugtakio, marglidudeilingu, nallstédvar, pattun og
oj6fnur.

STA 303 : Hornaf6ll og vigrar

Undanfarar STA 122 og STA 202

Lagdur grunnur ad pekkingu og feerni i ad fast vid vigra og hornafdll, tengsl algebru og ramfraedi i
hnitakerfi. Helstu efnispaettir eru vigurreikningur, hornaféll, keilusnid og hornafallajéfnur.
Valdar sannanir verdi teknar til umfj6llunar.



STA 313 : Tolfreedi og likindareikningur | (kjorsvido 4 béknamsbrautum)
Undanfari STA 202

| &fanganum er 16gd ahersla & ad pjalfa nemendur i undirstdduatridum télfraedinnar. Helstu efnispaettir
eru: gagnasofn, myndreen framsetning, midsaekni, maeling a dreifingu, umradanir, samantektir, likindi,
skilyrt likindi, tvilidadreifing, normaldreifing, Grtaksfraedi, 6ryggismork, tilgatupréfun og fylgni.

ST/ 403 : Foll, markgildi og deildun (kjarni & NA)
Undanfari STA 303

Helstu efnisatridi: Samsett foll, einteek-, ateek- og andhverf foll. Visisfoll, visisvoxtur og lograféll .
Markgildi og samfelld f6ll. Deildun falla og ferilkdnnun.

ST/ 413 : Tolfraedi og likindareikningur
Undanfari STA 313

Helstu efnisatridi: Likindadreifingar og tilgatupréfanir. Tolfreedilegar alyktanir. Notkun forrita vid lausn
tolfraediverkefna.

STA 503 : Heildun, runur og radir.
Undanfari STA 403

Helstu efnisatridi: Stofnfoll, 6dkvedid heildi. Heildunaradferdir. Undirstddusetning deilda- og
heildareiknings. Yfir- undir- og millisummur og 4kvedid heildi. Deildajéfnur af fyrsta stigi. Runur og
radir.

STA 513 : Strjal steerofreedi
Undanfari STA 303

Mengjafreedi, rokfreedi talningarfraedi, reiknirit og talnafraedi. Nattarulegar télur eru sameiginlegt
vidfangsefni pessara svida. Strjél steerdfraedi er undirstdougrein nams i télvunarfraedi.
Nemendur vinni a.m.k. eitt samvinnuverkefni eda ritgerd um valda paetti i nAmsefninu eda tengdu efni.

STA 523 : brivido rimfraedi
Undanfari STA 303

Helstu efnisatridi: Privido ramfraedi. Vigrar i prividd og hnit peirra. J6fnur og stikaform sléttu, linu og
ferla. Lausnir & jofnum. Horna og fjarleegdareikningar, rammalsreikningar. Keilsusnid, jofnur peirra og
speglunareiginleikar. Mikilvaegur afangi fyrir raungreinanam i haskala.

STA 603: Yfirlitsafangi
Undanfari ST/A 503

Yfirlits&fangi um namsefni & natturufraedibraut i steerdfreedi. Farid er nanar i valin atridi en auk pess er
beett vid ymsu nyju efni. Helstu nyir efnispaettir eru: Tvinntélur, rétthyrnt form og p6lform, margféldun
og deiling tvinntalna a poélformi, tvinntolujéfnur. Deildajéfnur: deildajéfnur par sem adskilja ma
breytisteerdir, annars stigs linulegar deildajéfnur med fastastudlum, hagnyt deemi. Heildi: hagnyt deemi
svo sem rimmal snuda, yfirbordsflatarmal og bogalengd ferils

Tengingar og meeliteeki (fara fremst & sidu)

TEM 102
Samhlida: NYL 103 og RER 101

Fario er yfir allar helstu gerdir meeliteekja sem notud eru i idninni. Kennd eru undirstdduatridi tenginga
og fragangur peirra. Kennd eru merkingakerfi sem notud eru vid strengi og linur. Nemandinn tengir
ymsar gerdir strengja. Hann framkvaemir ymiss konar maelingar med mismunandi meeliteekjum og vid
mismunandi adsteedur.

TEM 203
Undanfari: TEM 102. Samhlida: NYL 204

Fario er i samtengingar strengja. Kennd er uppsetning tengilista, tengingar inn & p4 og merkingar.
Fario er yfir pau merkingakerfi sem notud eru i idninni. Farid er i einangrunarmaelingar og
ljésmeelingar. Kennd er medferd sveiflusjar.



TEM 303
Undanfari: TEM 203. Samhlida: NYL 303, RER 201 og VPR 101

Farid er i tengingu strengja, samsetningu al- og eirstrengja. Tengdur er stofnstrengur. Farid er i
orkumeelingar og hitamaelingar. Nemandinn maelir med orku- og hitamaelum.

TEM 403
Undanfari: TEM 303. Samhlida: NYL 402 og VPR 201

Fario er i lagningu jardstrengja og loftlina. Farid er yfir paer maelingar og maeliadferdir sem notadar eru
i idninni. Nemandinn gerir ymiss konar meelingar med mismunandi meeliteekjum vid mismunandi
adstaedur.

Tjaning
TJA 102

Meginmarkmid afangans er ad pjalfa nemendur i munnlegri framsetningu médurmalsins. Framburdur,
talpjalfun, upplestur og flutningur mals eru pvi pungamidja ndmsins. Nokkur undirstdduatridi i
reedugerd, reeduflutningur, formlegur og 6formlegur. Afingar i kappraedum og reedumennsku.
Umraeduhopar, malfundir, fundarskdp og fundarstjorn. Veitt er pjalfun i ad stofna til kynna, vikid ad
einbeitni og sjalfsaga.

Tonlist
TON 103

Kynning a vestraenni ténlist: Midaldaténlist, barokk, klassik, romantik, natimaténlist, pj6dlog, jazz,
rokk, popp.

TON 202

pemaéfangi eftir nanari 4kvoroun skola.

Trésmioi
TRE 103

Almennur valafangi i trésmidum. Grundvallaratridi vélavinnu, beiting verkfaera og smidi nytsamra
hluta.

TRE 181

Sérafangi fyrir nemendur a starfsbraut. Markmid afangans er ad tengja saman hug og hénd.
Nemendur freedist um undirstdéduatridi trésmida og hljoti nokkra pjalfun i medferd handverkfeera og
teekja sem tilheyra greininni. Ennfremur fa peir freedslu um dryggismal.

TRE 2S1
Undanfari: TRE 1S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Framhald afangans TRE 1S1 byggt & sému afangalysingu.

Truarbragdafraedi
TRU 103

Vinnuadferdir trdarbragdafreedanna eru kynntar, sémuleidis saga hennar og ahersla 16gd a
hugtakanotkun peirra. Trlarbrégd frumsteedra (p.e. 6laesra) pjoda eru tekin til medferdar og einnig
helstu sérkenni Gtbreiddustu triarbragda ad fornu og nyju. Undirstéduatridi i traarlifssalfraedi.



Tolvufraedi

TOL 103
Undanfari: Samkveemt akvordun skéla.

| afanganum munu nemendur fa undirstodupjalfun i forritun i Java. Logd verdur ahersla & ad
nemendur temji sér dgud og vidurkennd vinnubrdgd vid greiningu, hénnun og préfun télvuforrita.
Sérstok raekt verdur 16g0 vid ad nemendur atti sig & hlutverki styrikerfa vid hénnun hugbunadar. Farid
er i helstu peetti i sbgu og proun natimaforritunar.

TOL 181

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Ahersla er 16gd & ad nemendur lzeri helstu undirstoduatridi i
medferd télva, pannig ad paer nytist peim vid ritun og i tomstundum.. Nemendur laeri helstu atridin
vardandi ritvinnslu og kynnist kennsluforritum og tolvuleikjum.

TOL 251
Undanfari: TOL 1S1

Sérafangi fyrir nemendur & starfsbraut. Framhald afangans TOL 1S1 byggt & sému afangalysingu.

Uppeldisfraedi (fara fremst a sidu)

UPP 103 Almenn uppeldis- og menntunarfraedi

| pessum afanga er 16gd ahersla a kynningu & fraedigreininni uppeldis- og menntunarfraedi. Fjallad er
um reetur freedigreinarinnar, sdégu og hagnytingu. Hugtakio uppeldi er tekid til umraedu og gildi
uppeldis fyrir einstakling og samfélag. Mismunandi vidhorf til mannlegs edlis eru skodud i ljosi
mismunandi vidhorfa til uppeldis og menntunar. Lauslega er farid i préun uppeldis og menntunar i
Evrépu sidustu aldir. Nemendur kynnast hugmyndafraedi og uppeldisadferdum nokkurra pekktra
uppeldisfreedinga sem hafa haft ahrif a uppeldis- og skolastarf i Evrépu. beirra & medal eru
Rousseau, Pestalozzi, Frobel, Montessori og Dewey. Nemendur kynna sér proskaferil barna/unglinga.
Aherslur akvardast af kennara og nemendum en geta verid & proun sjalfsins, vitsmuna-, sidgaedis- og
félagsproska barna og unglinga. Loks er fjallad um samskipti, leiki og listsképun barna.

UPP 203 Uppeldismal & islandi

Nemendur kynna sér markmid uppeldis & islandi og skipulagdar leidir sem farnar eru ad markmidum.
Skodud eru markmid leikskoéla, grunnskéla og framhaldsskoéla eins og pau koma fram i opinberum
g6gnum. Nemendur skoda hugmyndafraedi, makmidssetningu og skipulag valinna uppeldis- og/eda
menntunarstofnana. Eftirfarandi ahrifapeettir i uppeldi eru einnig til umfjdllunar: kynhlutverk, &féll og
sorg, skilnadur foreldra, einelti, likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Kannadur er
lagalegur réttur bana, hver geetir réttar peirra og hvar pau hafa moguleika 4 ad fa adstod. Kennari og
nemendur geta akvedid ad fjalla um alla ahrifapeettina eda itarlega um einn eda faa peirra. Aherslur
geta einnig verid mismunandi pannig ad farid sé betur i suma peetti en adra.

UPP 303 Uppeldisadsteedur, verkefnaafangi

| pessum afanga vinna nemendur ad einu eda tveimur rannsoknarverkefnum eda pemum. Kennari og
nemendur hafa tiltélulega frjalsar hendur um val a viofangsefnum. bau purfa p6 ad varda
uppeldisadsteedur barna og unglinga. Viofangsefnin geta t.d. vardad fétlud boérn, unglinga eda
barnaefni i fjolmidlum. Moguleiki er einnig ad nemendur dypki skilning sinn a efnispattum sem hafa
verid til umfjollunar i fyrri afdngum, t.d. uppeldisstefnum i leikskolastarfi hér a landi eda ahrifum
ofbeldis & bérn. Kennarinn styrir vinnu nemenda en nemendur bera abyrgd a verkefnavinnu sinni.
Ahersla er & leidsdgn vid medferd og urvinnslu gagna sem nemendur afla.

Upplysingataekni

UTN 103 : Notkun upplysinga og télva i nami

Markmid &fangans er ad tryggja ad nemandinn geti notad fjélbreyttan hugbinad og upplysingar a
margvislegu formi vid lausn og framsetningu vidfangsefna i nami sinu.

Afanginn er fyrir nemendur & fyrstu onn i framhaldsskéla. | afanganum verdur farid yfir télvubinad og
hvernig best ma hagnyta hann i nami vid skélann. Farid verdur yfir



hvernig nemandinn getur sett fram eigid efni a neti skélans og kynntar leidir til ad hagnyta
upplysingateekni i almennu nami. Fjallad verdur um almenn atridi upplysingalaesis, m.a. verdur farid
yfir gégn um upplysingadflun, atgafu-form upplysinga, bokaséfn, handbaekur, télvusamskipti, mat a
gaedum og areidanleika upplysinga o.s.frv. Afanginn getur verid samstarfsverkefni télvukennara og
békasafns-og upplysingafraedings.

Verklegt grunnnam (fara fremst & sidu)

RLR 102
Undanfari: FSR 103, MVR 102 og VGR 103

Verklegt grunnnam rafidna - lagning rasa. Fjallad er um framleidslu & raforku og hvernig henni er
dreift um sveitir og baei. Kynntir eru ljésgjafar og annar almennur banadur sem notadur er & heimilum.
Lagdar eru raflagnir og kynntar helstu varnarradstafanir gegn of harri snertispennu. Kynnt er
starfssvid rafvirkjans og rafvélavirkjans.

RTR 104
Undanfari: FSR 103, HVR 102 og VGR 103

Verklegt grunnnam rafidna - tenging rasa. Nemendur kynnast peim ihlutum sem notadir eru i
rafeindarasir, leera ad lesa teikningar og tengja eftir peim. Nemendur smida og ganga ad fullu fra
rafeindateeki. Kynnt er starfssvio rafeindavirkjans.

VGR 103

Verklegt grunnnam rafidna. | pessum afanga er kennd notkun l68bolta og I68byssu. Kaplar eru
afeinangradir, pvermal meaelt og reiknadur gildleiki peirra i mm2 og tengdur endabunadur, s.s. 1 fog 3
f kleer, teekja- og snurutenglar, hljomtaekjastungur og fj6llinutengi. Smidad er hitaelement og tengt
priskiptum rofa til aflstyringar.

VGR 203
Undanfari: FSR 103, HVR 102 og VGR 103

Verklegt grunnnam rafidna. Reiknadur er Ut virsverleiki spennis, vafningahlutfall og aflyfirfaersla.
Undinn er spennir, spola eda litill moétor. Gerdar eru aflstyringar og hradastyringar med rofum.
Segullidatengingar, rokrasir, notkun teikninga, fleedirita og Boolean-algebru. Advoérunarkerfi,
merkjakerfi og talkerfi.

VGT 106

Verklegt grunnnam tréiona. Adalinntak afangans er beiting handverkfeera, brynsla og stilling. Einnig a
ad vinna einfaldar samsetningar, gera efnislista eftir teikningu, efna nidur i vélum og unnin vélavinna
til samsetningar med handverkfserum.

Verkundirbdningur: Gerdur efnislisti og timi skrddur & verkpeetti.

Verktaekni, efnisfreedi: Heiti og notkun trésamsetninga og -tenginga (tappanir, negling, skrafun o.fl.).
Efnisval, s6lusteerdir a barrvid. Rakastig.

Vélavinna: Heflun og ségun i steerdir.

Oryggismal: Réttar vinnuadferdir.

Véla- og teekjafreedi: Heiti og notkunarsvid teekja.

Handvélar: Borvél, skrafuborun.

Limingar, efnisfreedi: PVAC og rakahelt lim, flekaliming og samliming hluta. Limingartimi og hugtok.
Handavinna, vidhald verkfaera: Samsetningar med handverkfserum, maelingar og uppmerkingar,
formun. Brynsla og stilling hefils og sporjarna.

Passningar: A heiltré, handpuissning.

Yfirbordsmedferd, efnisfraedi: Pensillokkun, ein lakktegund.

VGT 206
Undanfari: VGT 106

Verklegt grunnnam tréidna. Ahersla 16gd & notkun handvéla. Vidhald og umhirda verkfeera. Ymsar
limingar. Skra r6d adgerda (adgerdalisti). Passning og yfirbordsvinna med pensli. Vélavinna skaa,
tappa, tappag6t, spor, artok, kantfragang, t.d. rdnning o.fl.

Verkundirbudningur: Nemi gerir efnislista fyrir verkefnin og adgerdalista yfir verkpaetti eftir vinnslu.
Verktaekni, efnisfreedi: Heiti smidishluta og vinnsluadferdir.



Vélavinna: Stilling & I6ndum. Skaar, snid, tappar og goét. Maelingar og uppmerkingar.

Handvélar: Handfreesivinna eftir moti.

Limingar, efnisfraedi: Grindaliming (afrétting med pvingum, hornamaeling og sndningur lagadur).
Hreinsun a limi.

Handavinna, vidhald verkfeera: Finheflun og frAgangur & smidi (jafnir rinningar og heildarsamraemi)
fyrir litun og/eda l6kkun.

Pussningar.

Yfirbordsmedferd, efnisfraedi: Pensillitun og lékkun, ein litunaradferd.

Oryggismal, véla- og teekjafraedi.

VGT 306
Undanfari: VGT 206

Verklegt grunnnam tréidna. Fengist er vid plétuefni, t.d. sponaplétur, lagplast og plasthidadar plotur.
Teknar fyrir helstu plétusamsetningar. Kantlimingarvinna og yfirbordsmedferd med sprautu.
Verkundirbaningur: Fl6knari efnis- og adgerdalistar med vinnslumalum og endanlegum malum.
Verktaekni, efnisfreedi: Efnisval, séluform, steerdir og gaedi. Rissmyndir af plétusamsetningum.
Vélavinna: Plétuvinnsla og samsetningar.

Handvélar: Alimingafraesning, plastvinna.

Limingar, efnisfreedi: Flatarlimingar, plastlimingar, kantlimingar, limtegundir, Urea-, PVAC- og
snertilim.

Handavinna, vidhald verkfeera: Pl6tusamsetningar, limdar og skrufadar. Hurdasmidi og isetning.
Puassningar: Flatarpussning i vél.

Yfirbordsmedferd, efnisfraedi: Lakksprautun og umgengni. Ymsar gerdir lakka.

Oryggismal, véla- og teekjafraedi.

VGT 406
Undanfari: VGT 306

Verklegt grunnnam tréiona. Vinna med spén. Snid, samsetning, liming, passning og
yfirbordsmedhondlun spdnlagningar. Vinna plétur o.p.h. undir sponlagningu og eftir. Stilla upp vélar.
Vidhald véla og bitverkfaera. Kynning og vinna med sjélfvirkniatbunad (t.d. loftstyribinad).
Verkundirbuningur: Efnis- og adgerdalistar og verkutreikningur.

Verkteekni, efnisfreedi: Geedakrofur, eftirlit og mat (deeming verkefnis). Hardvidartegundir og val.
Pl6tuvinnsla fyrir og eftir kantlimingu og spénlagningu.

Vélavinna: Uppstillingar og vidhald eggjarna og véla, hradastillingar og mat & vinnslugadum.
Oryggismal, véla- og teekjafreedi: Vinna med loftverkfeeri og loftstyringar, sponlagningarpressa,
umgengni.

Handvélar: Hristipdssvél.

Limingar, efnisfraedi: Heitlim og umgengni um pad.

Handavinna, vidhald verkfeera: Spénskurdur og nakveemnisvinna. Skuffusmidi og ifelling.
Passningar: Finfragangur & hardvidarhdsgagni.

Yfirbordsmeodferd, efnisfreedi: Hisgagnasprautun. Mat aferdar. Fagun.

Verktaekni

VTB 102
Undanfari: VGT 206

Verktaekni byggingamanna. Farid er i notkun og medferd algengra samsetninga og samtenginga
tilheyrandi tréidnadi. Heiti smidishluta. Kynnt er notkun og medferd steypumota, pétti-, yfirbords-,
litunar-, bolstrunar- og aklaedisefna. Nemi teiknar einfaldar rissteikningar og skyringarmyndir vid lausn
verkefna Ur namsefninu og gerir efnis- og ségunarlista.

VTB 223
Undanfari: EFB 132 og VTB 122

Verktaekni byggingamanna. Farid er nanar i notkun og medferd steypumaéta, nidurlogn steinsteypu og
helstu ibléndunarefni. Einangrunarefni og einangrun ymissa byggingahluta. Tekin fyrir klsedningarefni
innan- og utanhass. Isetningar ymiss konar m.a. & gleri og inni- og Gtihurdum. Glergaedi, maltékur og
fl. Uppbygging & vinnupdllum, pékum og ymsar gerdir burdarbita. Hlutverk steypustyrktarstals,
golfplotur, berandi plétur, veggir, Gtbyggd skyggni og svalir og sulur. b4 er tekin fyrir lega og



stadsetning & steypustyrktarstali. Nemendur noti rissteikningar vid lausn verkefna.

Verslunarreikningur

VER 102
Undanfari: STZA 103/102

Kennsla i pessari namsgrein skiptist i tvo hluta. Annars vegar i vélareikning par sem kennd verdur
notkun og méguleikar reiknivéla med verklegum aefingum og hins vegar i eiginlegan
verslunarreikning. | vélareikningi verdur 16gd ahersla & ad nemandinn nai baedi hrada og nakvaemni
vio notkun vélanna jafnframt pvi sem hann leerir ad notfaera sér moguleika reiknivélanna vid arlausnir
a sidari hluta ndmsefnisins.

i verslunarreikningi verdur byrjad a talnamedferd og reikningi algengustu talnadsema i almennum
verslunarreikningi. Tekin verda fyrir almenn brot og tugabrot, j6fnur, présentureikningur,
skiptareikningur og vaxtareikningur. Sidan verda almenn skrifstofuverkefni sem byggja &
verslunarreikningi tekin fyrir svo sem bankavidskipti, gjaldeyrisvidskipti, launadtreikningur, ymiss
konar eydubl6d vidskiptalifsins og Utfylling peirra, verdutreikningur, adflutningsskyrslur og
s6luskyrslur.

Verslunarréttur
VRR 103

Fjallad verdur um I6g og reglur sem gilda i vidskiptum hverju sinni. Nemendur kynnist
grundvallaratridum réttarkerfisins og fai nokkra innsyn i samningsgerd og kréfuréttarsambénd.
Kynntar verda helstu reglur er gilda fyrir fél6g i atvinnurekstri og fasteignakaup. Einnig verdur fjallad
um réttarreglur vidskiptalifsins, verslunarhaetti, bokhaldsskyldu og skattskyldu fyrirteekja, vatryggingar
og gjaldprot.

Vélahlutafraedi

VHM 102
Undanfari: ATM 101/102

Fjallad er um margs konar hluti sem notadir eru i vélar og vélbunad, svo sem legur, tannhjdl,
kedjuhjol, reimdrif, snekkjur og annan drifblnad; einnig métora og rofa, bolta, skifur, kila, fjadrir,
hjorulidi, splitti, pinna, loka, tjakka og 6tal adra hluti. Farid er yfir voruskrar vélhlutaframleidenda og
stadla sem tengjast vélhlutum og fjallad um adferdir vid ad velja réttu hlutina. Daemi eru reiknud og
valin med tilliti til meginmarkmida ndmsbrautarinnar.

Vélavinna

VVM 102
Undanfari: Grunndeild malmidna

Vélavinna malmidna. Nemendur kynnist uppsetningu og stillingum & aflvélum, disel og bensin. beir
leeri ad stilla saman tengsl aflvéla og ymsan banad sem tengdur er vid aflvélar svo sem fost og laus
tengsli, reimdrif, kedjudrif o.fl.

VVM 202
Undanfari: VVM 102

Vélavinna mélmiona. Nemendur kynnist ymsum gerdum eldsneytiskerfa og rafbinadi ottobulluvélar.
Fjallad er um aflyfirfeerslu fra aflvél ad skrafu i skipi. Farid er i undirstdduatridi vio afréttingu adalvéla
og hjalparvéla i skipum. Auk pess stillingu & diselvélum og bilanaleit i vélbanadi. Farid er yfir ymis
kerfi er tilheyra vélum eins og afgaskerfi, eldsneytiskerfi, keelikerfi og smuroliukerfi. Kynning &
flokkunarkerfum og eftirliti med vélbunadi.



Vélfraedi

VFA 112
Undanfari: EDL 103, VFR 212

Vélfreedi aflvéla. Farid yfir vinnuhring bensin- og diselvéla, tvi- og fjérgengisvéla, med eda an
forpjoppu. Fjallad um samhengi hita, prystings og rimmals og pV-, pt- og tV-linurit. Fjallad er um
meelieiningar aflvéla, Sl-kerfid og stadlatakn fyrir vinnslukerfi i aflvélum, og reiknud Ut steerd véla,
afkost peirra, eldsneytisnotkun, loftpérf, keelingu o.fl.

VFR 102

Vélfreedi. Meginmarkmidid er ad neminn fai innsyn i helstu gerdir aflvéla sem notadar eru til lands og
sjavar, ad neminn kynnist adferdum til ad meta afkdst og nytingu aflvéla og forsendum fyrir godri
endingu véla. Neminn fai innsyn i tilgang og vinnumata gira og algengs bunadar til aflyfirfeersiu.

Ad &fanga loknum pekki nemandinn helstu aflvélar og flokka innan peirra, p.e. brunahreyfla, hverfla,
gufuvélar og vindmyllur. Hann pekki helstu hluta brunahreyfla, kunni néfn peirra og hlutverk, pekki
vinnureglur brunahreyfla, helstu eldsneytiskerfi otto- og diselhreyfla asamt kaldraesibinadi peirra
sidartdldu. Hann skilji mikilveegi pess ad nota handbaekur framleidenda til lausnar verkefna i
vélaviohaldi og vidgeroum.

Ad afanga loknum geti nemandinn gert einfalda Utreikninga a afkéstum og eldsneytisnytingu
brunahreyfla, lyst einféldum atreikningum & afkdstum og eldsneytisnytingu brunahreyfla, lyst tilgangi
og verkun einfaldra tannhjéla, vékva og gira. Hann geti gert grein fyrir almennu vidhaldi brunahreyfla
og kera peirra, m.a. med tilvisan i vidgerdabaekur.

VFR 212
Undanfari: VFR 101/102

Vélfreedi vélsmida. Farid yfir vinnuferli keelikerfa, frystivéla og keelivéla, gerd grein fyrir gangi pessara
kerfa beedi boklega og verklega. Gerd er grein fyrir helstu bilunum i slikum kerfum. Farid yfir
uppbyggingu diselvéla og helstu kerfi diselvéla og reiknadar Ut helstu steerdir i aflvélakerfi.
Nemendum kynntur ISO stadall um afl og orku.

VLV 112
Undanfari: VFR 212

Vélfraedi loft- og vokvavéla. Farid i gegnum vinnuferli vokva- og loftkerfa, edlisfreedileg og
efnafreedileg I6gmal er varda pessa teekni svo og pa midla sem notadir eru. Fjallad er um gerdir kerfa,
svo sem hringkerfi, opin, lokud, og bléndud kerfi. Gerdir eru utreikningar fyrir loft- og vokvakerfi par
sem synt er fram & aflp6rf og tép vido mismunandi adsteedur. P4 er ennfremur fjallad um styribiinad
kerfanna.

Vélgaesla
VG/A 105

Boklegur hluti VST 204. Eldsneyti bulluvéla, mismunandi tegundir eldsneytis og eiginleikar.
Mismunandi brunahol disilvéla. Keeling bulluvéla, rekstur og vidhald kaelivatns- og keelisjokerfa.
Eldsneytis- og rafbinadur otto-bulluvélarinnar. Blondungurinn og rafmagnskveikjan. Aflyfirfaerslan fra
aflvél ad skradfu, rekstur og vidhald. Undirstddur og afrétting adalvéla og hjalparvéla i skipum.
Skipsskrufan. Tengsli. Stjornun gangstefnu skipa. Mismunandi gerdir gangrada og
yfirsniningshradavorn. Skipagerdir, geymar, vatnspétt skilrim og purrhylki. Austurskerfi og
kjolfestukerfi. Sjokerfi og ferskvatnskerfi til almennra nota. Afgaskerfi. Vokvavindukerfi baedi ha- og
lagprystikerfi. Styrisvélar. Upphitun skipa. Brunavarnarkerfi i batum og skipum (sjokerfi). Flokkun og
eftirlit.

AJ auki: Eiginleikar og medhondlun smuroliu, siur og skilvindur (edlispyngd, seigja, blossamark,
basatala). Oryggiskerfi sem varda snuninghrada, smuroliuprysting, smuroliuhita, keelivatnsprysting og
keelivatnshita i skipum. Umgengni og prif i vélarrami.

Ur rafmagnsfraedi: Segulrofarasir, rafalar, métorar, rafgeymar, rafkerfi bata og siglingataeki.
Verklegur pattur: Rekja og teikna hin ymsu kerfi i vélarrGminu (sj6- og ferskvatnskerfi, smurkerfi,
reesikerfi, eldsneytiskerfi, brunavarnakerfi). Girkassar teknir i sundur og skodadir. Oliuverk tekid i
sundur og skodad. Slitmeaelingar & strokkum og bullum. Stilla afgas- og sogloka a disilvél og
lokaskodun. Skodun og slitmeeling & legum. Keyrsla a spilkerfi og meelingar & togkrafti og virhrada a



mismunandi tromlupvermali. Skilvindur teknar i sundur og keyrdar. Bilanagreining a disilvél. bjalfun i
tengingum rafala og rafmoétora vid net med segulrofardsum, vidhald og medferd rafgeyma.

Vélstjorn
VST 103

Bulluvélin, sdgulegt yfirlit (Lenoir, Otto, Diesel). Ahrif vélvaedingar i sjavaratvegi og siglingum. Flokkun
aflvéla. Grundvallarhugmyndir ad baki bulluvélinni og munur & adstreymi eldsneytis og lofts i otto-
bulluvél og disilvél. Vinnuhringur bulluvéla, baedi tvigengis- og fijérgengis- og helstu meeligildi. Bygging
bulluvélar, helstu hlutar hennar og efni. Eldsneytisoliukerfi, einstakir paettir pess. Préfun
eldsneytisteekja, rekstur og vidhald. Blondun eldsneytis og lofts. Snuningshradastilling véla. Deelur,
vinnumati og bygging. Skolunarkerfi fjor- og tvigengisdisilvéla og forpjoppur. Smurolian, smuroliukerfi
og einstakir peettir pess. Smuradferdir, rekstur og vidhald smurkerfa. Reesing bulluvéla og
reesiloftskerfi. | verklegum timum er ahersla 16gd & umhirdu bunadar i vélarrami. Undirbaningur undir
gangsetningu, keyrsla, stodvun og fragangur disilvéla. Ahersla er 16gd & bilanagreiningu.

VST 204

Eldsneyti bulluvéla, mismunandi tegundir eldsneytis og eiginleikar. Mismunandi brunahol disilvéla.
Keeling bulluvéla, rekstur og vidhald kaelivatns- og keelisjokerfa. Eldsneytis- og rafbdnadur otto-
bulluvélarinnar. Bléndungurinn og rafmagnskveikjan. Aflyfirfaerslan fra aflvél ad skrufu, rekstur og
vidhald. Undirstddur og afrétting adalvéla og hjalparvéla i skipum. Skipsskrafan. Tengsli. Stjornun
gangstefnu skipa. Mismunandi gerdir gangrada og yfirsndningshradavorn. Skipagerdir, geymar,
vatnspétt skilrim og purrhylki. Austurskerfi og kjolfestukerfi. Sjokerfi og ferskvatnskerfi til almennra
nota. Afgaskerfi. Vokvavindukerfi baedi ha- og lagprystikerfi. Styrisvélar. Upphitun skipa.
Brunavarnarkerfi i batum og skipum, sjokerfi. Flokkun og eftirlit.

Vidgerda- og breytingavinna
VBV 121
Undanfari: EFB 222 og VTB 112

Farid er i byggingaségu og stil hisa med aherslu & sérstodu islands i pvi efni. Fjallad er um akvaedi
hasfridunarlaga. Fjallad er um breytingar, vidhald og endurbyggingu eldri hlisa og hashluta.

VBV 141
Undanfari: EFB 241 og VTB 242

Fjallad er um vidgerdir & steypuskemmdum, sprunguvidgerdir, péttingar og endureinangrun.
Nemendum eru kynnt efni og adferdir vid vidgerdir. Fjalla skal um vandkvaedi pess ad sja i upphafi
vidgerda og breytinga hversu verkefnid verdur umfangsmikil. Kynning a hiasafridunarlégum og
byggingarsodgulegu gildi hdsa.

Pjédhagfraedi (fara fremst a sidu)

pJO 103
Undanfari: AEskilegt er ad nemendur taki pennan afanga ekki a 1. ari.

Nemendur kynnist grundvallarhugtokum hagfreedinnar og pvi hvernig hagkerfi starfar.
Efnahagshringrasin verdur atskyrd fyrir lokad hagkerfi og opid, hagkerfi med hinu opinbera og med
lanastofnunum. Hlutverk peninga og lanastofnana verdur kynnt og fjallad verdur um opinber fjarmal.
Kynntar verda helstu visitdlur og utreikningar peirra. Einnig verdur raett um utanrikisvidskipti og
jafnveegi i pjodarbuskapnum kynnt.

pJO 203 )
Undanfari: PJO 103

| afanganum er 16gd &hersla & ad nemendur verdi haefari til ad fjalla um efnahagsstarfsemi
pjodfélagsins. Fjallad verdur nanar um jafnveegi i pjédarbiskapnum. Farid verdur i pjédhagsreikninga,
hagvoxt, hagstjorn og alpjédavidskipti. Nemendur skilji samhengi hagsveiflna, verdbolgu og
atvinnuleysis og kynnist islensku atvinnulifi.



Punnplétusmidi
HVB 102

Samsetningar og formun Ur punnplétum, heit- og kaldvinnsla, éryggismal.

pPyska
PYS 103

I upphafi verda kynnt nokkur meginatridi um pyskumaelandi 16nd, samskipti milli peirra og islands og
skyldleika islensku og pysku. Sidan er unnid med einfalda texta sem tengjast reynsluheimi
nemendanna. L6gd er ahersla & markvissa pjalfun framburdar, uppbyggingu og notkun ordaforda (t.
d. um persénulegar upplysingar, dagleg samskipti i leik og starfi og um nanasta umhverfi), munnlega
og skriflega tjaningu, hlustun og grunnatridi malfreedinnar. Fra upphafi er 16gd ahersla a videigandi
namstaekni m. a. med hlidsjon af sjélfsdbyrgd nemenda & sinu nami.

pPYS 203
Undanfari: PYS 103

Ordafordi og malfraediatridi sem komid hafa fram i undanfaranum eru rifjud upp og sett i nytt
samhengi. Uppbygging ordaforda og undirstdduatrida i mélfreedi er haldid afram. Unnid er med texta
sem varpa ljési & daglegt lif unglinga og nokkrar helstu venjur og sidi hja pyskumeelandi pjédum. Létt
smasaga er hradlesin og verkefni unnin ar henni. Notkun pysk-islenskrar ordabokar er kynnt og
pjalfud i tengslum vid lesna texta. Allir mélfeernipaettir eru pjalfadir, en munnleg og skrifleg tjaning (t. d.
tolvusamskipti vio pyskumaelandi nemendur i 68rum I6ndum) fa sérstaka aherslu. Samskipti i
kennslustofinni fara ad mestu fram & pysku.

pPYS 303
Undanfari: PYS 203

Kennslan sem og 6ll almenn samskipti i kennslustofunni fara ad mestu leyti fram a pysku Nemendur
fa innsyn i adstaedur ungs félks i pyskumeelandi [bndum hvad snertir nAm og atvinnuhaetti. Unnid er
med texta sem fjalla um fjélskylduna i vidu samhengi, lysingar a persénueinkennum og hlutum.
Fjallad verdur um skiptingu og sameiningu byskalands. Nemendur pjalfast i ad segja skodanir sinar
innan rammans sem namsefnid bydur upp a. Létt smasaga er hradlesin og verkefni unnin Ur henni.
Malfreediatridi Gr undanférum eru rifjud upp og nyjum beett vid i samraemi vid kennsluefnid. Notkun
pbysk-pyskrar ordabdkar er kynnt og pjalfud.

PYS 403
Undanfari: PYS 303

Ordafordi og malnotkunnarreglur ar undanférum eru rifjud upp. Lokid verdur vid grunnatridi
malfraedinnar. J6fn ahersla er nd & munnlega tjaningu og skriflega faerni med almennum ordaforda um
daglegt lif i vidum skilningi. Aukin &hersla er 16gd & umfjollun um valin malefni lidandi stundar sem eru
i fréttum erlendis og/eda hér & landi. Nemendur taka hér virkan patt i efnisvalinu, t. d. i gegnum netid.
Mikil &hersla er 16gd a sjalfsteed vinnubrégd nemenda. Auk pess verdur fjallad um landslag og
vedurfar islands. Sambandslénd byskalands eru kynnt. Skaldsaga (eda smasogur) er lesin og unnin
munnleg og skrifleg verkefni Gr henni.

pPYS 503
Undanfari: PYS 403

L6go er hersla & fidlbreytni i textavali og munnlega og skriflega beitingu méalsins i aefingum. Unnid er
ad hluta i pemavinnu, t. d. um umhverfisvernd eda um island sem afangastad margra pyskumaelandi
ferdamanna. Lesnar eru og/eda hlustad & fréttir lidandi stundar sem & einhvern hatt lysa lifi og
menningu pyskumeelandi pjéda. Lesinn er auk pess einn megintexti, skaldsaga eda leikrit, og verkefni
unnin ar honum. Malfraediatridi ar undanférum eru rifjud upp og sett i nytt samhengi; ny valin atridi eru
baett vid. Allir faernipaettirnir -lestur, ritun, tal og hlustun- fa jafn mikla aherslu.

PYS 603 )
Undanfari: PYS 503

Ollum pattum, sem nemendur hafa fengid pjalfun i & fyrri stigum pyskunamsins, er haldid vid. Ahersla
er 16go & ad nemendur laeri ad meta texta og tengja sjalfir upplysingar Gr mismunandi textum og gera



grein fyrir peim. Annars vegar tengist efni afangans ad hluta afram reynsluheimi nemenda en hins
vegar er fjallad um dnnur efni sem nemendur afla sér nyrrar pekkingar um, p. e. adallega um
menningarheim, hugsunarhatt og lifsskilyrdi i pyskumeelandi I6ndum. Fjallad verdur um einn adaltexta
(t. d. s6gu, leikrit eda nytjatexta) og verkefni unnin Gr honum. Adrir styttri textar af mismunandi gerd
sem ad hluta tengjast adaltextanum eru lesnir og verkefni unnin Ur peim. Mélfraediatridi ar undanférum
eru rifjud upp og sett i nytt samhengi; ny valin atridi eru baett vid. Allir faernipeettirnir -lestur, ritun, tal
og hlustun- fa jafn mikla aherslu.

Okunam (fara fremst & sidu)

OKU 101

Markmid kennslunnar er ad gera nemendur faera um ad gangast undir fraedilegt 6kuprof. Einnig ad
skapa jakveett vidhorf gagnvart umferdinni med aherslu a tillitssemi, athygli og abyrgd. Kennt er
samkvaemt namsskra til undirblnings almennu 6kuprofi. Helstu peettir namsefnisins eru: Préf og krofur
til 6kumanna, bunadur bilsins, umferdarmerki, yfirbordsmerkingar, umferdarstjérn, um akstur bifreida,
umferdarreglur, 18g, tryggingar, refsingar, slysahjalp o.fl.

Oryggis- og félagsmal
ORF 101

| pessum afanga er farid yfir 6ryggismal aimennt. Fjallad er um hollustuhzetti og vinnuvernd, medferd
haettulegra efna, vinnustellingar (hreyfifreedi), atvinnusjikdéma, helstu orsakir vinnuslysa og hvernig
brugdist er rétt vio a slysstad. Kynnt eru samtdk ionnema, sveina og meistara. Farid er yfir namskra
og gildandi 16g og reglugerd um idnfraedslu. Fjallad er um helstu atridi gildandi kjarasamninga og
akvaedistaxta. Utfylltar eru timaskyrslur og einfaldir launadtreikningar gerair.

SKAMMSTAFANIR AFANGA

AMT: Almannatengsl og pjénusta

AVV: Aflvélavirkjun

ATB: Ahalda- og teekjafreedi byggingamanna
ATM: Ahalda og teekjafraedi malmidna
ATS: Ahalda- og taekjafraedi sodlasmida
BLS: Blastur

BOK: Bokfeersla

BYG: Byggingarlog og -reglugerdir
BYL: Bylgjur

DAN: Danska

EDL: Edlisfraedi

EFB: Efnisfraedi byggingamanna

EFM: Efnisfreedi malmidna

EFN: Efnafreedi

EFR: Efnisfraedi rafidna

EFS: Efnisfreedi sélasmidi

EMA: Efnisfraedi malara

ENG: Efnisfraedi netagerdar

ENS: Enska

EVB: Efnisdeetlun og verkpattagreining
FAG: Fatagero

FAH: Fatah6énnun

FAR: Farbokunarkerfi og fargjaldattreikningur
FAT: Fatasaumur

FER: Ferdafraedi

FEL: Félagsfraedi

FIS: Fiskmedferd



FJA: Fjarskipti

FJA: Fjarmoégnun

FJO: Fjolmidlun

FLA: Ferdalandafreedi

FLF: Flugfélég

FNG: Fagleg netagerd

FRA: Franska

FSK: Ferdaskrifstofur

FSR: Finsmidi rafiona

FRAE: Freedslufundir um ferdapjonustu
GRT: Grunnteikning

HAF: Haf- og fiskifreedi

HAV: Hagnyt verslunarstorf
HBF: Heilbrigdisfraedi

HBL: Handavinna blikksmidi
HES: Heimspeki

HFL: Hljéofeeraleikur/einséngur
HFR: HIjdmfreedi

HJU: Hjukrunarfraedi

HLI: Harlitun

HLT: Hljomteeki

HOV: Hoétel- og veitingarekstur
HRL: Hreinleetisfraedi

HSM: Hasasmidi

HSU: Hlifdargassuda

HVB: bunnplétusmidi

HVM: Handavinna malmidna
HVR: Handavinna rafiona
HPS: Harpvottur og snyrting
IFH: I16nfraedi haridna

IRB: Idnreikningur byggingamanna
IRM: 1dnreikningur malmidna
IRS: 1dnteekni

ITB: 1dnteikning byggingamanna
ITH: 1dnteikning héaridna

ITM: 1dnteikning mélmidna
ITN: 1dnteikning netagerdar
ITS: Idnteikning s6dlasmidi
IVT: Idnvélar

IOM: 18nfraedi og 6ryggismal
ISL: islenska

ITA: italska

IPF: iprottafreedi

ibG: iprottagreinar

IPR: iprottir

JAR: Jarofreedi

KLP: Klipping

KOR: Korséngur

KOS: Kostnadarbdkhald
KVK: Kvikmyndasaga

KAL: Keelitaekni

LAN: Landafraedi

LAT: Latina

LEI: Leiklist

LHF: Lyfhrifafraedi

LIS: Listir

LIT: Litafreedi

LiB: Likamsbeiting

LiF: Liffraedi

LJO: Lj6smyndun



LOF: Loftraesting

LOK: Lokaverkefni

LOL: Liffeera- og lifedlisfreedi mannsins
LOR: L6g og reglugerair

LSU: Logsuda

LVT: Loft- og vokvataekni

LYS: Lysingarteekni

MAR: Markadsfraedi

MAT: Matreidsla

MBS: Meistaranam - békhald og skjalavarsla
MIS: Meistaranam - islenska

MKE: Meistaranam - kennsla/pjalfun
MLS: Malmsuda

MRS: Meistaranam - reikningsskil
MRU: Meistaranam - rekstrarumhverfi
MSR: Malmsmidi rafidna

MSS: Malmsmidi

MST: Meistaranam - stjérnun

MVF: Matveelafreedi

MVS: Meistaranam - vidskiptasteerofraedi
MYN: Myndlist

MAR: Meelingar

NAM: Namstaekni

NOR: Norska

NOS: Nams- og starfsval

NYL: Nylagnir og efnisfreedi

NAER: Neeringarfreedi

ODK: Orku6flun og dreifikerfi

OFU: Ofurnédm

PEM: Permanent

PLV: Pldtuvinna

RAF: Rafmagnsfreedi

RAK: Rakstur

RAT: Rafeindataekni

RAU: Raunvisindi

REF: Rafeindafreedi

REI: Reikningshald

REK: Rekstrarhagfraed

REN: Rennismidi

RER: Reglugerdir og 6ryggismal
RFA: Rafkerfi fararteekja

RIT: Ritvinnsla

RLM: Raflagnir

RLR: Verklegt grunnnam rafidna-lagning rasa
RLS: Rafsuda og logsuda

RLT: Raflagnateikning

RRV: Rafvélar

RSU: Rafsuda

RTR: Verklegt grunnnam rafidna-tenging rasa
RUL: Rallur

ROK: Rokrasir

SAG: Saga

SAL: Samlikir

SAM: Samskipti

SAL: Sélfraedi

SID: Sidfreedi

SIG: Siglingafreedi

SIR: Siglingareglur

SIT: Siglinga- og fiskileitarteeki

SJA: Sjalfstyrking



SJIM: Sjémennska

SJR: Sjéréttur

SKA: Skattaréttur

SKO: Skograektarfraedi

SKY: Skyndihjélp

SKO: Sképun

SLY: Slysavarnir

SMi: Smidar

SP/: Spaenska

SSL: Sméaspennulagnir

STA: Starfsndm- boklegt

STI: Verklegt nam i styritaekni
STJ: Stjérnun

STL: Styringar med lofti

STR: Styringar med rékrasum
STS: Stodugleiki skipa

STT: Styringar med télvum

STU: Studningur vid heimanam
STV: Starfsnam- verklegt

STY: Styritaekni

ST/: Steerdfreedi

STO: Stjornufraedi

SYK: Syklafraedi

S/EN: Saenska

TEM: Tengingar og meeliteeki
TJA: Tjaning

TLS: Ténlistarsaga

TOH: Tonheyrn

TON: Tonlist

TRE: Trésmidi

TRS: Teiknifraedi

TRU: Truarbragdafraedi

TSM: Teikning og skrift

TOL: Tolvufreedi

UMH: Umhverfi og ferdapjonusta
UPP: Uppeldisfraedi

VBV: Vidgerda- og breytingavinna
VEF: Verslunarfreedi

VER: Verslunarreikningur

VET: Veitingateekni

VFA: Vélfreedi aflvéla

VFH: Vélfreedi bifvélavirkja/hreyfill
VFR: Vélfraedi

VFU: Vélfraedi bifvélavirkja/undirvagn
VGR: Verklegt grunnnadm rafidna
VGT: Verklegt grunnnam tréidna
VGA: Vélgeesla

VHM: Vélahlutafraedi

VIN: Vinnustadanam

VLV: Vélfraedi loft- og vokvavéla
VMA: Verkfeeri og taeki malara
VOV: Veidar og veidarfeerafraedi

VRK: Verklegt nam fyrir fornamsnemendur

VRR: Verslunarréttur

VRS: Verklegt grunnnam i rafsudu
VSM: Sméspennuvirki

VST: Vélstjérn

VTB: Verktaekni byggingamanna
VTM: Verktaekni malmidona

VTN: Verktaekni netagerdar



VTZA:

VVB:
VVM:
VVR:
VVS:
VPR:
VOR:
pJO:
PYS:
OKU:
ORF:
ORV:

Verktaekni malara
Vinnuvernd
Vélavinna

Vélsmioi
Vélavidgerair
Vidgerdir og pjénusta
Vorufreedi
bj6ohagfreedi

pyska

Okunam

Oryggis- og félagsmal
Orverufraedi



