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Oryggisnefnd FNV

Oryggisnefnd Fjolbrautaskéla Nordurlands vestra starfar skv. légum nr.
46/1980 um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustodum og samkvaemt
reglugerd nr. 920/ 2006 um skipulag og framkveemd vinnuverndarstarfs a
vinnustédum. Nefndin er skipud samkveemt 6. grein laga og reglugerdar og
i henni sitja tveir fulltrar atvinnurekenda (6ryggisverdir) og tveir fulltrGar
starfsmanna (6ryggistranadarmenn), kosnir til tveggja ara i senn.

Gerdabok.

Oryggisnefnd skal halda gerdabok. Til bokar skal feera pau atridi sem tekin
eru upp i nefndinni svo og allar akvardanir.

Starfsmonnum Vinnueftirlitsins rikisins skal heimill adgangur ad
gerdabdkum dryggisnefndar en peir eru bundnir pagnaskyldu skv. 83. gr.
laga nr. 56/1980, um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum, med
sidari breytingum.

Annar fulltrdi kennara er ritari nefndarinnar.
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Skipan eftirlits med 6ryggismalum i Fjolbrautaskéla Nordurlands vestra er i

grofum drattum eins og synt er & myndinni hér ad nedan.

Skolameistari Fjolbrautaskéla Nordurlands vestra

Oryggisnefnd

Fjolbrautaskola Nordurlands vestra

Hateknimenntasetur

Edlis- og
efnafraedi

Malmidnir

Rafidnir

Vélstjorn

Tréidnir

FabLab

3

Boéknamshus

3 haed.
Skrifstofur,
hatidarsalur og
kennslustofur

2 haeo.
Kennslustofur,
kennarastofa og
bokasafn

1 haed.
Kennslustofa,
télvuver og geymslur

EUETR
Skjalageymsla og
udakerfi

3 had.
Herbergi

2 had.
Herbergi, matsalur
og eldhus

1 haed. Herbergi,
pvottahus og
aevmslur
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Brunavarnir og rymingaraatlanir.

Allir starfsmenn eiga ad vita hvar slokkviteeki eru stadsett i peim byggingum sem peir starfa i og
hvar neydarutgangarnir eru. Pad tekur eldinn ekki nema dérfaar minutur ad breytast ar skadlausum
neista yfir i illvidradanlegt eldhaf. Rétt vidbrogd skipta mali i slikum tilfellum. T 6llum byggingum
Fjolbrautaskola Nordurlands vestra er mikill eldsmatur. Pappir, skjol og bakur eru & 6llum
skrifstofum en i raungreinastofum og verkndmstofum ma finna mikid magn ymissa efna, t.d.
leysiefni og gaskuta.

Starfsmenn sem starfa i byggingum par sem rannsoknarstofur og verknamsdeildir eru til hdsa skulu
kynna sér peer eldvarnir sem eru i hdsinu. bessar byggingar eru i mestri heattu pegar eldur verdur
laus. Mikid magn eldfimra leysiefna, lakkefna, dsamt 6drum efnum og gastegundum geta
audveldlega myndad lifsheettulegar lofttegundir og gufur & augabragdi i miklum hita og eldi. Hér
a eftir verdur adeins fjallad um pau slokkviteki sem eru stadsett vids vegar um husnadi FNV. ba

verdur einnig fjallad um eldsvoda og rymingaraztlanir.

VIDBROGP VID HETTUASTANDI

ELDUR
ﬁ Ra&sa nasta brunaboéa\
v
v
v
v
v
v

Hringja i 112

Tilkynna um eldinn til
neerstaddra

Fara stystu leid at ar
hasinu

Ef reykur er & flottaleid,
veljid pé naestu flottaleid
EkKi nota lyftu

Ekki fara aftur inn i
hasio fyrr en leyfi hefur

verid gefio

JARDSKJALFTI
ﬁ Farid i horn \

burdarveggja, opnar dyr
eda undir bord

v" Fordid ykkur fra
svaedum par sem hlutir
geta fallid ar hillum

v" Krjipa - Skyla — Halda

v" EKkKi hlaupa Ut i 6dagoti

v" EKkKi nota lyftur

v' Yfirgefid bygginguna ef

KYNNTU PER
K/ Rymingaraetlun \

hassins

v" Utgonguleidir og
bjorgunarop

v' Stadsetningu
brunaboda

v" Stadsetningu og notkun
slokkvitekja og
neydarbnadar

skjalftann

hdn er skemmd eftir

. /
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Brunavidvoérunarkerfid
Gefur bod
Bedid i 1 minGtu
Ef bodin stodvast
pbéa er hatta lidin hja
Allir Starfsmenn Umsjénarmadur
eda stjérnendur
Fara Gt um Tryggja rymingu og meta Fer ad stj_c’)rnt('jflu
greidferustu flottaleid astand. Upplysa 09 aagaetlrpqaln.
umsiénarmann / stiornendur Aflar upplysinga

|

Falsbod
-TRYGGT ASTAND-

~

STODPVAR BJOLLUR

Hringt i vaktstdo.
Stjérnandi sér um pad.
Simi 5335533

Gefa upplysingar
um atvikid a skrifstofu

Skra atvik i
pjonustubdk.
Umsjonarmadur
sér um pad.

ELDUR
— OTRYGGT ASTAND-

1T

Hringja i 112

Slokkva eld ef pad
er oruggt.
Lagmarka tjon.

bilastedi vio

Safnast saman &

Spitalaveg vid FNV

Stjérnandi tekur & moti
slokkvilidi.
Tryggja adkomu slokkvilids,
upplysa um huisnadi og
geymslu hettulegra efna.

Slokkvilid tekur vid stjorn &
vettvangi.
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Veradi eldur laus i boknamshusi i skal gera eftirfarandi:

Ef brunabodi fer i gang:

1.

Umsjonarmadur fasteigna / stjornendur eda fyrsti madur a vettvang opnar Gtidyrahurd i
anddyri og tekur ar las ef hasid er lzest.

Kennarar vid kennslu ryma kennslustofur, loka gluggum og dyrum, en laesa ekki og
fylgja nemendah6pnum ad neaestu utgénguleid og padan ad sdéfnunarstad sem er a
bilasteedi sunnan vid adalinngang. Stjornendur fara um ganga hussins og visa peim sem
pbar eru & naestu utgoénguleid.

A medan kennarar merkja vid nemendur sina merkir adstodarskdlameistari / afangstjori
vid starfsfolk skv. starfsmannalista.

Umsjénarmadur fasteigna / stjérnendur kanna upptok brunabods og reyna ad rada
nidurldgum eldsins med slokkivteekjum eda brunaslongum ef tilefni er til.

Umsjénarmadur fasteigna / stjérnendur tilkynna eldsvodann i sima 112.

Pegar eldsvodi er tilkynntur i sima:
a. Lysid stadsetningu nakveemlegal
b. LAtio vita ef um er ad reeda slys a folki.
c. Sjaid til pess ad einhver taki @ moti slokkvilidinu eda ad atidyr anddyris séu
Olaestar.

d. Efeldur er ekki laus pa
i. kalla stjérnendur nemendur og starfsfolk aftur til starfa.

Naestu adgeraoir

1. Lokid 6llum gluggum og hurdum.

2.

Sjaid til pess ad starfsfolk, nemendur og gestir fari greidfaerustu leid a sofnunarsvaedid (A
bilastaedi sunnan vid adalinngang)
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3. Ef verid er ad vinna med sérlega eldfim eda eldnaerandi efni, skal fjarleega pau dsamt
6drum eiturefnum og heettulegum efnum fra naerliggjandi sveedum (ef pad er haegt).

4. Hefjio slokkvistarf med tilteekjum bunadi (ef pad er haegt).
5. Tilkynnid nasta yfirmanni um eldinn.
6. Kallio eftir lyklum lokadra ryma til umsjonarmanns fasteigna / stjérnenda / pjonustulida.

7. Takid til teikningu sem synir stadsetningu slokkvitekja og geymslu eldfimra og annarra
hettulegra efna.

8. EKki nota lyftur.
Eftir ad slokkvistarfi er lokid

1. Hafid samband vid 6ryggisnefnd FNV. HUn mun fara yfir pad sem gerdist, kanna hvad
for urskeidis, hvada leidir séu til arbdta og taka saman skyrslu um malid.
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Veradi eldur laus & heimavist skal gera eftirfarandi:

Ef brunabodi fer i gang:

1. Heimavistarstjori / vistarlidi / starfsmadur eldhuss eda fyrsti madur & vettvang opnar
atidyrahurd i anddyri og tekur dr las.

2. Heimavistarstjori / vistarlidi / starfsmadur eldhuss kannar & stjornbordi vidvorunarkerfis
hvadan tilkynning um eld berst og fer & stadinn.
a. Efeldur er laus paer
i. kallao eftir adstod i sima 112 og brunabodar reestir
ii. herbergid rymt og reynt ad slokkva eldinn med slokkviteeki.
iii. herberginu lokad og ryming hefst &4 vidkomandi gangi.
1. Ryming hefst & efsta gangi eda peim gangi sem eldur kemur upp a.

b. Ef eldur er ekki laus pa
i. endurstillir heimavistarstjori / vistarlidi / starfsmadur eldhuss
vidvorunarkerfid og leesir Gtidyrahurd.

3. begar eldsvodi er tilkynntur i sima:
a. Lysid stadsetningu nakveemlega!l
b. LAtid vita ef um er ad reeda slys a folki.
c. Sjaid til pess ad einhver taki @ moti slokkvilidinu eda ad atidyr anddyris séu
Olaestar.

Naestu adgeroir
1. Lokid 6llum gluggum og hurdum.

2. Sjaid til pess ad starfsfolk, nemendur og gestir fari greidfeerustu leid & séfnunarsvaedid
(Undir N6funum nordan vid heimavist).

3. Hefjid slokkvistarf med tilteekjum banadi (ef pad er hagt).

4. Bileigendur ryma bilastaedi vid adalinngang heimavistar.
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5. Tilkynnid nasta yfirmanni um eldinn.
6. Kallid eftir lyklum lokadra ryma til heimavistarstjora / vistarlida / starfsmanns eldhuss.

7. Takid til teikningu sem synir stadsetningu slokkvitaekja og geymslu eldfimra og annarra
heettulegra efna.

8. EKkKi nota lyftur.
Eftir ad slokkvistarfi er lokio

1. Hafid samband vid 6ryggisnefnd FNV. Han mun fara yfir pad sem gerdist, kanna hvad
for drskeidis, hvada leidir séu til rbota og taka saman skyrslu um malid.

Sofnunarstadur
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Verdi eldur laus i verknamshusi skal gera eftirfarandi:

Ef brunabodi fer i gang:

1. Fyrsti madur a vettvang opnar Utidyrahurd i anddyri og tekur r 1as.

2. Fyrsti madur a vettvang kannar & stjornbordi vidvorunarkerfis hvadan tilkynning um eld
berst og fer & stadinn.

a. Efeldur er laus pa
i. er kallad eftir adstod i sima 112 og brunabodar reestir

ii. ryma kennarar vid kennslu kennslustofur og fylgja nemendahépnum ad
neestu Utgdnguleid og padan ad séfnunarstad sem er i sudvesturhorni
bilastaedis.

iii. er reynt ad slokkva eldinn med slokkviteeki.

iv. er viokomandi rymi lokad.
v. A medan kennarar merkja vid nemendur sina merkir adstodarskolameistari

/ &fangastjori vio starfsfolk skv. starfsmannalista.

b. Ef eldur er ekki laus pa
i. endurstillir viokomandi starfsmadur starfsmadur vidvorunarkerfid.

3. Pegar eldsvodi er tilkynntur i sima:
a. Lysid stadsetningu nakveemlegal
b. LAtid vita ef um er ad reeda slys a folki.
c. Sjaid til pess ad einhver taki @ moti slokkvilidinu eda ad atidyr anddyris séu

Olaestar.

Naestu adgeroir

1. Lokid 6llum gluggum og hurdum.

10



Nr.: VNL-107 \?“AUT‘"%-
Utgéfa: 01 Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra é° N2
Dags.: 27.03. 2014

Héfundur: AMO

Sampykkt: , . . , <
S 11120 Handbdk um 6ryggismal %% \,é@
YRLANDS

2. Sjaio til pess ad starfsfolk, nemendur og gestir fari greidfaerustu leid a séfnunarsveedid (i
sudvesturhorni bilastedis)

3. Ef verid er ad vinna med sérlega eldfim eda eldnaerandi efni, skal fjarleega pau dsamt
6drum eiturefnum og haettulegum efnum fra narliggjandi svedum (ef pad er haegt).

4. Hefjio slokkvistarf med tilteekjum bunadi (ef pad er haegt).
5. Tilkynnid nasta yfirmanni um eldinn.
6. Kallio eftir lyklum lokadra ryma til umsjonarmanns fasteigna / stjérnenda / pjonustulida.

7. Takid til teikningu sem synir stadsetningu slokkvitekja og geymslu eldfimra og annarra
hettulegra efna.

Eftir ad slokkvistarfi er lokid

1. Hafid samband vid 6ryggisnefnd FNV. HUn mun fara yfir pad sem gerdist, kanna hvad
for urskeidis, hvada leidir séu til irbdta og taka saman skyrslu um malid.
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Oryggisbinadur
Handslokkvitaeki

I skolanum eru prenns konar slokkviteki. Kynntu pér hverrar gerdar
teekid er sem er nast pér.

12




Nr.: VNL-107 &RAUT,q&i_

Utgafa: 01 Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra é? S

Dags.: 27.03. 2014

Hofundur: AMO

Sampykkt: , . . , <

552 133720 Handbdk um 6ryggismal %% \,é@
YRLANDS

Brunaslongur

Eldvarnarteppi

Rymingaraatlanir og rymingarafingar

Allar byggingar eiga sér rymingaraztlun og fyrir utan hverja byggingu er
sofnunarsvaedi par sem allir eiga ad safhast saman pegar hettudstand skapast.
Tilgangur rymingaraatlana og rymingarafinga er ad pjalfa starfsfélk og nemendur
i réttum vidbrégdum vid eldsvoda. Starfsfolk FNV parf ad pekkja hlutverk sitt
pegar brunakerfid fer i gang. Allir purfa ad bregdast rétt vid fari kerfid i gang.
Pegar brunakerfi bygginganna resist, lokast eldvarnarhurdir sjalfkrafa (avallt skal
halda sveedum i kringum eldvarnahurdir hreinum pannig ad paer haldist ekki opnar
verdi eldsvodi). Pegar brunakerfi bygginganna rasist, lokast eldvarnarhurdir
sjalfkrafa og mynda pannig svokéllud eldholf, en pau tefja eda jafnvel hindra eld
og reyk i ad dreifast um bygginguna. Munid ad nota ekki lyftu ef brunabod fer i

13




Nr.: VNL-107 \9\=\AUT4%
Utgafa: 01 Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra | & e
Dags.: 27.03. 2014

Héfundur: AMO

Sampykkt: , . . ~
S 135120 Handbdék um 6ryggismal % f
YRLANDS

gang. Allir eiga ad pekkja stystu leid ut um naesta neydardtgang og fara rakleitt ad
sofnunarsvadinu fyrir utan bygginguna.

SOFNUNARSTADUR

Hlutverk umsjonarmanns fasteigna og heimavistarvardar er
m.a. eftirfarandi:

v’ Fara yfir 6ryggisbinad bygginga tvisvar a 6nn

v' Sja til pess ad slokkvitaeki séu & sinum stad og i lagi

v Fylgjast med ad sjukrakassar séu i lagi

v Fylgjast med ad fléttaleidir séu greidferar

v Athuga hvort 6ryggisblod séu til og adgengileg (verknam, rasting,
eldhus)

Vidbragdsasetlun FNV

14
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Starfsemi FNV er pad fjolbreytt og pess edlis ad rétt er ad allir sem starfa eda stunda
nam kynni sér peer vidbragdsastlanir og starfsreglur sem skdlinn setur.

Markmidid med pessu er ad kynna rétt vidbrogd ef upp kemur haettudstand sem
krefst tafarlausra vidbragda eins og i tilfellum sprengingar, jardskjalfta eda
meirihattar mengunardéhapps.

pad er mikilveegt ad kynna sér peaer upplysingar sem koma fram i pessum kafla og
leggja paer @ minnid. begar hetta stedjar ad er tilhneiging til orokreéttra vidbragda
vegna alags og hraedslu sem hattunni fylgir. Med pvi ad kynna pér vidbragdsastiun
skdlans minnkar pu likurnar a orokréttum vidbréogdum.

Pad er mikilvaegt ad pekkja par byggingar skélans sem sottar eru reglulega. Hafir
bu ekki fengid formlega kynningu & hisnadinu, pa skaltu kynna pér hisnadid eda
6ska eftir kynningu. Hvar eru neydaratgangar og hverjar eru fl6ttaleidirnar? Hvar
eru brunaholfin og hvada brunadyr lokast ef brunakerfid fer i gang? Hvernig kemst
bu ut ar byggingunni a sem audveldastan hatt? barftu ad nota neydarstiga eda eru
troppur? Sert pu starfsmadur, skaltu jafnframt kynna pér stadsetningu a
vatnsinntaki og rafmagnstoflu. Skolameistari ber abyrgd a ad starfsfolk fai
videigandi freedslu um 6ryggismal i skdlanum.

Komi upp neydarastand geetu stjornendur og / eda oryggisnefnd purft ad leita til
pin um ad veita adstod, hlua ad folki og bua um sar. Allir eru hvattir til ad sekja
namskeid i hjalp i vidlogum eda énnur sambarileg ndmskeid. pvi fleiri sem kunna
rétt viobrogd, pvi audveldara verdur ad komast i gegnum heaettutima og takast & vio
Ohopp.

Sprengingar eda meirihattar mengunarslys.

Sprenging kann ad hljoma o6likleg eda eitthvad sem getur ekki att sér stad, en pad
er ekki svo. Sprengihatta er til stadar t.d. a rannsoknarstofum og malmidnastofu og
lakkklefa. Besta vornin gegn pessum 6hdppum er ad vinna skipulega og vera vel

15
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undirbudinn.

Ef 6hdpp af pessu tagi eiga sér stad skal umsvifalaust raeesa brunabodann, ryma
husid, fara a séfnunarsvaedid (nema i tilfellum pegar vindattin beinir hugsanlegum
eiturefnum og gufum yfir s6fnunarsvadid) og bida par til blid er ad kanna
adstaedur.

16



Utgafa: 01 Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra | 3
Dags.: 27.03. 2014

Héfundur: AMO

Nr.: VNL-107 RAUT,
02 4‘94'%

Sampykkt: , . . , I
52 17 2T 20 Handbdk um 6ryggismal %% \,é@
YRLANDS
Jardskjalftar.

Jardskjalftar gera sjaldan bod & undan sér. Naudsynlegt er ad leera rétt viobrogo og
geta framkveaemt pau osjalfratt. Besta vornin gegn tjoni af voldum jardskjalfta er ad
sja til pess ad skapar og hillur séu festar i golf eda veggi. Pungir hlutir skulu festir i
vegg eda settir nedarlega i hillur.

KRJUPA — SKYLA — HALDA - er ordardd sem rétt er ad leggja & minnio:

« Fara 1t i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKYLA hofoi og HALDA sér ef
unnter.

« Fara i hurdarop, KRJUPA par, SKYLA hofoi og HALDA sér i hurdarkarm

 Fara undir boro, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i borofot.

Aras og innbrot.

Komi upp adstedur par sem einstaklingur er med hotanir, er vopnadur, hyggst gera
6drum mein eda fremja innbrot er mikilvaegt ad halda ré sinni og bregdast rétt og
yfirvegad vid. EKKi leggja lif ykkar i heettu, ardsarmadurinn geeti verid vopnadur.
Hafid strax samband vid I6greglu og lysid adsteedum.

Onnur va sem upp getur komis.

A storum vinnustad eins og FNV geta komid upp margar adstedur sem parfnast
tafarlausra adgerda eins og t.d.

e Vatnsflod og vatnsleki

e Rafmagnsleysi
17
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Skyndileg veikindi eda slys

Ef kalla parf til sjukrabil eda adra utanadkomandi hjalp

Fyrstu vidbrogo

Vidkomandi starfsmadur hringir i 112. Starfsmadur hefur samband vid
skrifstofu 455-8000 ot tilkynnir um atburdinn.

Upplysingum skal komid til umsjonarmanns fasteigna i sima 455-8020 eda
898-6726 og skdlameistara i sima 455-8001 eda 866-3698.

Pad sem parf ad gera i svona atvikum.

1. Hlda ad hinum slasada par til hjalp berst. Fa nafn og simanumer hins slasada til
pess ad haegt sé ad hafa samband vid adstandendur.
2. Tryggja ad hringt sé i 112.
3. Koma skilabodum til umsjonarmanns fasteigna og stjérnenda.
4. Tryggja adgengi sjukrabila ad skdlanum.
5. Vera til stadar og taka & moti sjukraflutningaménnum.
6. Tryggja ad haft sé samband vid adstandendur.

Eftirfylgni

« Hafa samband vid adstandendur og fa upplysingar um lidan vikomandi. .
* Tilkynna innan skolans peim sem purfa ad fa upplysingar um atvikid.
Teeki til adhlynningar

Sjukrakassi & skrifstofu skdlans, kennarastofum, hja umsjonarmanni fasteigna,
vistarstjora og i verklegum kennslustofum.

Fylgja parf malum alla leid !

18
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Betra er ad kalla & sjakrabil einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan

Adgerdarit
HATTUASTAND
! I }
SLYS BRADAVEIKINDI ELDSVODI
Tryggja eigid oryggi. Tryggja eigid oryggi.
Hindrid frekari slys. I
Framkvaemid neydarhjalp ABCD
Bjargid folki.
A. Airway — Opnid 6ndunarveg. =
> B. Breating — Tryggid 6ndun.
C. Circulation-  Stédva blaedingar. < 3
D. Degree of temperature — Halda hita.
Kallid eftir adstod.
$ > “ y

Gefid upp:

Hver bodar og ur hvada sima.
Hvad gerdist og hvar slysid atti sér stad.

Haldid sambandi og takia vid leidbeiningum.

Framkveemid almenna
skyndihjalp.

A
A

. . Hefjio slokkvistarf.
Bua um sar.

Hagraeda sjuklingi.

\ 4
Tilkynnid atvikid til eftirtalinna:
Skélameistara 866 3698 / Skrifstofu skélans 455 8000 / Umsjonarmanns fasteigna 898 6726
Tilkynna skal 61l slys og ohépp og pau skrad
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Simaskra
Neydarnamer 112
1. Skolameistari Ingileif Oddsdottir 866 3698
2. Adstodarskolameistari Porkell V. borsteinsson 894 7484
3. Umsjonarmadur fasteigna FNV Gunnar Gunnarsson 898 6726
4. Heimavistarvordur Gréa Gudmunda Haraldsdottir 864 5323
5. Formadur 6ryggisnefndar porsteinn Hjaltason 663 5303
6. Vinnueftirlitid Skrifstofa 550 4600

/Atio skal gefa upplysingar um:

Hver hringir?

Hvad gerdist?

Hvar vard éhappid?
Stadfesta upplysingar

Logregla, slokkvilid, heilsugaesla
Logreglan & Saudarkroki

e Hringter i 112 ef porf er & adstod 16greglu.
e Upplysingasimi logreglu er 455-3366

Slokkvilidio a Saudarkroki.

e Hringteri 112 ef porf er & adstod slokkvilids.

Heilbrigdisstofun Nordurlands & Saudarkroki

e Hringteri 112 ef porf er & sjukrabil / leknisadstod
e Simi leknavaktar er 455 -4000
e Siminn hja Heilsugaeslunni er 455- 4000. Opid 08:00-16:00.
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GETUR bl HJA

Tryggdu Gryggi

I ENDURLIFGUN

A
y4 H

1 ringdu i 'II

EINN EINR TVEIR
i v

Hjartahnod og blistursadferd

LY

I BRAD VEIKIND

Hringdu strax a 112 ef vid-
komandi missir medvitund

0g synir engin vidbrigd.
Beittu strax endurlifgun ===
med hjartahnodi og blastri

ef ondun er dedlileg.

Beittu strax endurlifgun ef
engin vidbrogd eru vid areiti
0g ondun er 6edlileg

Adskotahlutur i 6ndunarvegi

Stédvadu blaedingu
med pvi ad prysta a
blaedingarstad

* Opnedu dndunarveginn med bvi ad sveigjo hisfudid aftur,
# Horfdu og hlustadu eftir merkjum um edlilega dncun.
* Hnodadu 3 midfan bijdstkassa med befnum handlegghae,

Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur um hals
og getur ekki talad eda andad og fer ad blana.

* Kiermdu fyrir nef og blastu i munn,
« Blastu pannig ad b sjair
bridstkassann rétt lyfrast

} * Haltu sfram aé hneds
obtaktur

0g blasa a vixi par til
hnoda 30x  bl:

sérhefd edstod benst,

EF pit traystir bér okki til a8 beita
blastursadferd skattu eingbngu beita
hjartehnodi, bad gerir lika gagn.

2

* Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er 3d r=da

112

e

Skyndihjalp - ungborn:

* Sladu alit ad 5 sinnum & milli herdabladanna.

* Prstu allt ad 5 sinnum & bribstkassann,

* Encurtak
eda séit

& EF barmd missir medvitund skaltu hringia 1

Skyndihjilp - bam frd 1 drs og fullordnir:
* Sladu allc ad 5 sinnum péttingsfast & milli herdabladanna,
* Stattu aftan vié vidkomandi og ariptu
um kit et fyrir ofan nafta
* Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hnefann med hinmi hendinni,
* prystu allt a8 5 sinnum sndggt inn 3 vié og uj
« Endurtakty ferlid bar til adskotahiuturing brekkur ot
eda sarhafd adstod berst.
* Ef yidkomandi missir medvitund skaltu heingja
i 112 og hefja endurlifgun,

140 par t4 barrid andar
dstod berst.
112 og hefia enduriifgun.

Tryggdu drygqi 3 slysstad Brunasar Hofudhdgg Beinbrot
Gdvadu unferd ad slysstad. Skyadijilp: Einkenni alvarlegs hofudhdggs: Skyndihjalp:

* Stoévady brunann,

* Kady bronnda svadid stiax
med volgu vatai,

& Ef bruminn naer yfir stort svadi
skalty hringja 1 112,

ttu dryqgispriyrning § 200 metra Farlagd,
kktu eld,
* Skordadu bilflak ef hartta er i aé bad velti.

Skyndihjalp:

Blading

® Hringdu strax |
korea fram.

Skyndihjélp:

* Stidvadu bimding
Prystus pbtt & sérid med pvi hreinasta
sem er vid hdndina,

Batld unbadum 2 sarkd of Hadlr fgeqn
Lyftu bizdandi dtlim.

* Hreinsadu Sl Ohreinindi Cr sarinuy
ned vatnl ef blading e Litil,

* £f um er ad rada skurd parf ad

sauma hann innan 6 klst.

la.mk. 6 kst

Bradaofnaemi Sykursyki — of lagur bladsykur

Rot. sljéleiki, minnistap, uppkBst
hifudverkur, krampafleg.

* Athugadu medvitund og dndun,

* Haltu vid hafud og hals;
gerdu 13 Fyrir halsiverka

* b 2 engin alvarleg einkenni komi fran
skaltu fylgfast med vidkomandi

* Stadvadu blapdingu,
* Focdastu a8 hieyfa Gttim nema
Bryagi vidkomandi & danad.

112 &f alvarleg einkenni

Eftir htt fall, hardan arekstur
eda bilvettu skal hringja i 112
og Lata flytja vidkomandi til
leknisskodunar - an tillits til
bess hvort dverkar sjaist.

Brjéstverkur

Einkenni: Ondunarerfidleikar,
bolga & virum, tungu eda i halsi,
Gtbrot, hradur hjartslattur.

Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti,
folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

Skyndihjilp:

» Gefdu vidkomandi sykur (dids. gos, sykurmola)

12 e s pomt ot

S » Heingdu § 112 of vidkamandi getur ekki kyngt
eda veknar ekki,

Flog

Skyndibjilp:
* Hrngdu | 112,

kun adwenatinpenna
ef vidkemandi 4 sifican penna.

Skyndihjilp:

* Hringdu § 112,

* Yerdu vidkomand! fyrir meWdstum.
Tryggdu ad ekkert brengi ad halsi eda hefti Sndun.
Yertu hjd vidkomandi par til kastid idur hjs.
Royndu ad leggja vidkomandi 3 hiidina,

Exki setja neitt upp § vidkomandi,

112

Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra
megin, oft med leidni ut i handlegg
og/eda hals. Sviti og 6gledi.

dil takli

be bjd el i eldri
en 35 dra getur verid vegna kransedastiflu,

Skyndihjlp:

* Hringdu i 112

* Reyndu ad tryggja kyred og 1b

* Hagraeddu vidkomandi | peegilega stddu.

* Adszo8a0u vidkomandl vid ad taka byf
hafi laknir dvisad beim.

* Ef vidkomandi haettir a8 a
andurfifgun mad hjartahne

Ailega skaltu hefia
% 0g blastri. )

+ Raudi kross islands
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Krampaflog

Haldid ro ykkar

Losid um prong fot

Reynid ad fyrirbyggja meidsli

EKkki setja neitt upp i munn vidkomandi
HIUid ad vidkomandi

Verid til stadar par til fullri medvitund er nad

pad er ekki porf & ad hringja i sjukrabil:

o Ef haegt er ad sja (t.d. 8 SOS-Medic Alert- eda 6drum merkjum eda
skilrikjum sem geta sagt til um sjukdom vidkomandi) ad hér sé um
flogaveiki ad reeda

o Ef floginu lykur innan 5 mindtna

o Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda pungun

Hringja skal & 112:

o Ef flogid & sér stad i vatni

. Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki eda
skilriki)

. Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjukan einstakling er ad
reeda

o Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 min.

. Ef einstaklingur i radvilluflogi er ekki komin til medvitundar eftir 20
minuatur

. Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogid haettir

o Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad kippirnir
eru heettir

Hafdu i huga ad skilningur, kunnatta og virding er besta hjalpin pvi pad er ekkert
beegilegt ad fa flog.
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Einelti og kynferdislegt areiti

pad er stefna Fjolbrautaskola Nordurlands vestra ad starfsmenn syni samstarfsfdlki og
nemendum skdlans alltaf kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti og kynferdisleg areitni
verdur undir engum kringumsteedum umborin i skdlanum. Medvirkni starfsmanna i einelti verdur

ekki lidin.

Sja nédnara i skélanamskra gr. 2.2.9.13 http://www.fnv.is/um-skolann

Handbok nemenda FNV og forradamanna

Sja nanar i skdlanamskra: http://www.fnv.is/nemendahandbok

Handbok starfsmanna.

Sja ndnar & Computer-sarpurinn (V:)- Handbdk starfsmanna.
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Rymingarleidir & 1. haed boknamshuss
Kjallari boknamshuss
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Rymingarleidir & 1. haed boknamshuss

Ur kennslustofu, télvuveri , fyrirlestrasal, lagnaherbergi og geymslu.

Leid 1. Qt um inngang i nordurenda gangs sem snyr i austur

Leid 2. Ut um glugga & kennslustofum

Leid 3. Upp stigahus & adra haed og Ut um neydarutgang & stigapalli ad
vestan
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Rymingarleidir & 1. haed boknamshuss.

Kennslustofa
nr.103

Lagnaherbergi

o =
Toélvuver
Nr. 101

-
[ Taekjarymi ]

' Geymslurymi
geymsla
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Rymingarleidir a 2. haed i boknamshuss.

Ur kennslustofum nr. 201, 202, 203, 204, og 206
Leid 1. Ut um neydardtgang i stigahdsi ad vestan
Leid 2. Ut um neydardtgang Ur setustofu ad vestan (nordan vid bokasafn)
Leid 3. Ut um inngang & austurhlid

Leid 4. Upp stiga & 3. haed og padan Gt um adaldyr

Bokasafn
Leid 1. Ut um adalinngang a safnid og padan Gt um atidyr ad

austanverdu
Leid 2. Ut um glugga & bokasafni

Kaffistofa starfsmanna og starfsadstada kennara
Leid 1. Ut um starfsmannautgang ad nordan

Leid 2. Upp hringstiga a pridju haed og padan ut um adaldyr

Leid 3. Ut um glugga a kaffistofu og kennaraadstéou
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Rymingarleidir & 2. haed boknamshuss.
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Flottaleioir af pridju haed Boknamshusi

Ur sal (Nr. 301, 302 og 303), og stofum nr. 304, 305, 306, 307 og 308
Leid 1. Ut um adalinngang ad sunnan
Leid 2. Nidur a 2. haed og ut um neydarutgang ad vestan

Skrifstofur

Leid 1. Ut um adalinngang ad sunnan
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Skrifstofur

Stofa
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Rymingarleidir a heimavist FNV
1. haed i suduralmu

A Adal stigagangur
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B Neydaratgangur

C Brunabosi — Slokkviteki
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Rymingarleidir & heimavist FNV

1. haed austur-vestur almu(i vinnslu)
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Rymingarleidir & heimavist FNV
1. haed. bvottahus og herbergjagangur
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Rymingarleidir & heimavist FNV
2. haed suduralmu

A Aaal stigagangur B Neydaratgangur C Brunabodi — Slékkvitaki
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Rymingarleidir & heimavista FNV

A Adalstigagangur
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2. haed austur — vestur almu
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B Neydarutgangur

C Brunabosi — Slokkviteeki
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